
Zusatzqualifikationen am Institut für Sportwissenschaft (Stand: Sommersemester 2017/2018) 
 
 
 

Sportart 
(geordnet nach ELF) 

Ansprechpartner am Institut Bedingungen / Zusatzleistungen 

Handball 
(ELF 1) 

Prof. Dr. Detlef Kuhlmann - VP Handball 
- Teilnahme am Schiedsrichterlehrgang des HVN 
- Erste Hilfe-Schein 
- Kosten zur Ausstellung der Lizenz: 15 €  

Leichtathletik 
(ELF 2) 

Dr. Arno Meyer - VP laufen, Springen Werfen (Note mind. 2,5) 
- 90 min. Lehrprobe in einem Verein (inkl. Schriftlicher Unterrichtsplanung) 
- Kosten zur Ausstellung der Lizenz: 10 €  

Schwimmen 
(ELF 5) 

StR Achim Völker - Trainer C-Breitensport Kinder und Jugendliche 
o Voraussetzungen: 

 Erfolgreiche Teilnahme an der Vertiefungsveranstaltung 
„Schwimmen“ des Instituts für Sportwissenschaft 

 Mitgliedschaft in einem Verein mit LSN/LSB-Zugehörigkeit 
o Kosten zur Ausstellung der Lizenz: 25 € 

 
- Trainer C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere (Weiterqualifikation zum 

Trainer B über den Landessportbund möglich) 
o Voraussetzungen: 

 Erfolgreiche Teilnahme an der Vertiefungsveranstaltung 
„Schwim- men“ des Instituts für Sportwissenschaft 

 Mitgliedschaft in einem Verein mit LSN/LSB-Zugehörigkeit 
 Teilnahme an einem Zusatz-Lehrgang (15 Lerneinheiten 

Aquafitness), kostenpflichtig 
 

- Trainer C-Leistungssport 
o Voraussetzungen: 

 Erfolgreiche Teilnahme an der Vertiefungsveranstaltung 
„Schwim- men“ des Instituts für Sportwissenschaft 

 Mitgliedschaft in einem Verein mit LSN/LSB-Zugehörigkeit 
 Erfolgreiche Teilnahme an einem Aufbaulehrgang (Dauer: 

ca. eine Woche), kostenpflichtig  



 

Kanu 
(ELF 6) 

 
Fach-Übungsleiter Kanufreizeitsport 

(C-Lizenz des DKV) 

Dr. Steffen Schiedeck - 1. Teil der Fach-Übungsleiter Kanufreizeitsport (C-Lizenz des DKV): EP auf 
dem Wasser (Kanu/Rudern), semesterbegleitend in Hannover 

- 2. Teil VP Kanu, Wildalpen, 10 Tage (kostenpflichtig) 
- 3. Teil: Übungsleiterfortbildung, Alpenraum, 5 Tage, Pfingsten (Uni 

Göttingen/Hannover, kostenpflichtig) 
- 4. Teil: Praktikum in einem Wildwasserkurs (maximal halber Gebührensatz) 
- Hinweise zum Erwerb der C-Lizenz: VP-Prüfung mit mindestens Note 2,3 

bestanden, sicheres Beherrschen der Kenterrolle  

Rudern 
(ELF 6) 

 
Fach-Übungsleiter Ruder- 

freizeitsport (C-Lizenz des DRV) 

Dr. Steffen Schiedeck - 1. Teil der Fach-Übungsleiter Ruderfreizeitsport (C-Lizenz des DRV): EP auf 
dem Wasser (Kanu/Rudern), semesterbegleitend in Hannover 

- 2. Teil: VP Rudern, semesterbegleitend in Hannover 
- Hinweise zum Erwerb der C-Lizenz: VP-Prüfung mit mindestens Note 2,0 

bestanden, zusätzliches Praktikum in Ruderausbildung/-training 
(semesterbegleitend zweistündig oder vergleichbar)  

Ski 
(ELF 7) 

 
Grundstufe DSLV 

Tim Fischer - EP auf Schnee und Eis 
- VP auf Schnee und Eis, VP-Prüfung im praktischen Teil mit mindestens  

Note 2,0, im theoretischen Teil mit Note 2,5 
- Hinweise zum Erwerb: 1. Fahren von großen und kleinen Radien, 

2. sportliches Fahren, 3. Lehrprobe und 4. Klausur  

 
 
 
Weitere Kooperationen / Zusatzqualifikationen sind in Planung. 
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