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Modulhandbuch

Lehramtsbezogene Bachelorstudiengange, Lehramtsmasterstudiengange
und Zertifikatsprogramme des Instituts fiir Sportwissenschaft
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Pflichtmodul Basismodul 10 000

Anbieter Philosophische Fakultat: Institut flir Sportwissenschaft
Modulverantwortliche/r Giinter/ K. Schiedek
Studiensemester Im 1.-2. Semester

Semesterlage und

Jedes S t
Haufigkeit des Angebots caes Semester

Dauer des Moduls Ein bis zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls Facheriibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach und Zweitfach)
Zertifikatsprogramm LG
Zertifikatsprogramm LBS

Voraussetzungen Keine

fur die Teilnahme

Dozent(en) Haupt- und nebenamtliche Lehrkrédfte

Art der LV [ SWS Drei Seminare (5 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und | 6 LP / 180 Stunden

Leistungspunkte (LP) Prasenzzeit: 75 h, Selbststudium: 105 h

Prufungsleistungen Benotete Ausarbeitung tiber 5 Seiten in Einflihrung in das Studium der
Sportwissenschaft; fachpraktischer Priifungsanteil bei Kleinen Spielen
(unbenotet)

Notenskala 1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen RegelmaBige Teilnahme; Eigenstédndige Kurzbeitrage (auch in Form

von Spielleiterfunktionen) in allen Veranstaltungen

Inhalte Einfiihrung in das Studium der Sportwissenschaft:

- Gegenstdnde des Studiums

ErschlieBung sportwissenschaftlicher Informationsquellen
Lehrformen

Textanalysen

Forschungsmethoden

- Vortragsregeln an angewandten Beispielen

- Exemplarisch vertiefende sportwissenschaftliche Fragestellungen

Funktionelle Gymnastik:

- Funktionelle Ubungen zur Verbesserung von Kraft und Beweglichkeit
Muskuldre Funktionsbereiche des Korpers

MaBnahmen zur Verbesserung des Koordinationsvermdgens
Methoden und Inhalte des Ausdauertrainings

Einfache Tests zur Feststellung der kérperlichen Leistungsfahigkeit

- Entspannungstechniken

Kleine Spiele:
- Traditionelle Kleine Spielformen

- Entwicklung von Spielideen
- Adressaten- und zielgerechte Regelentwicklung und Regelanpas-
sung
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Kompetenzziele Einflihrung in das Studium der Sportwissenschaft:

Die Studierenden verfligen tGber Wissen zu grundlegenden sportwis-
senschaftlichen Fragestellungen, sie kennen Begrifflichkeiten in den
Bereichen sportwissenschaftlichen Arbeitens, sie haben Kenntnisse
uber sportwissenschaftliche Arbeitsfelder.

Funktionelle Gymnastik:

Die Studierenden haben ein interdisziplinares Verstandnis von funkti-

onsgerechter Gymnastik fiir Prdvention und Rehabilitation entwickelt,
sie verfligen tber Kenntnisse zum Erwerb konditioneller und koordina-
tiver Grundlagen und kdnnen Entspannungstechniken anwenden.

Kleine Spiele:
Die Studierenden kennen die Strukturelemente allgemeiner Spielfahig-

keit als auch die der kleinen Spiele, Sie verfligen Uber ein Wissen, ziel-
gruppenorientierte Spielsituationen zu entwickeln und zu verandern.

Literatur Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

Basismodul TE 12 000

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Giinter/ K. Schiedek

Studiensemester

Im 1.-2. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein bis zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Bachelorstudiengang Technical Education
Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen (SprintING)

Voraussetzungen
fiir die Teilnahme

Keine

Dozent(en)

Haupt- und nebenamtliche Lehrkrafte

Art der LV /| SWS

Drei Seminare (5 SWS)

Arbeitsaufwand | Workload und
Leistungspunkte (LP)

5 LP/ 150 Stunden
Prasenzzeit: 75 h, Selbststudium: 75 h

Priifungsleistungen

Benotete Ausarbeitung liber 5 Seiten in Einfiihrung in das Studium der
Sportwissenschaft; fachpraktischer Priifungsanteil bei Kleinen Spielen
(unbenotet)

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelméaBige Teilnahme; Eigenstandige Kurzbeitrage (auch in Form
von Spielleiterfunktionen) in allen Veranstaltungen

Inhalte

Einflhrung in das Studium der Sportwissenschaft:

- Gegenstdnde des Studiums

- ErschlieBung sportwissenschaftlicher Informationsquellen

- Lehrformen

- Textanalysen

- Forschungsmethoden

- Vortragsregeln an angewandten Beispielen

- Exemplarisch vertiefende sportwissenschaftliche Fragestellungen

Funktionelle Gymnastik:

- Funktionelle Ubungen zur Verbesserung von Kraft und Beweglichkeit
- Muskuldre Funktionsbereiche des Kdrpers

- MaBnahmen zur Verbesserung des Koordinationsvermdgens

- Methoden und Inhalte des Ausdauertrainings

- Einfache Tests zur Feststellung der korperlichen Leistungsfahigkeit

- Entspannungstechniken

Kleine Spiele:
- Traditionelle Kleine Spielformen

- Entwicklung von Spielideen
- Adressaten- und zielgerechte Regelentwicklung und Regelanpas-
sung

Kompetenzziele

Einflhrung in das Studium der Sportwissenschaft:
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Die Studierenden verfligen Uber Wissen zu grundlegenden sportwis-
senschaftlichen Fragestellungen, sie kennen Begrifflichkeiten in den
Bereichen sportwissenschaftlichen Arbeitens, sie haben Kenntnisse
uber sportwissenschaftliche Arbeitsfelder.

Funktionelle Gymnastik:

Die Studierenden haben ein interdisziplinares Verstandnis von funkti-

onsgerechter Gymnastik fiir Prdvention und Rehabilitation entwickelt,
sie verfligen tber Kenntnisse zum Erwerb konditioneller und koordina-
tiver Grundlagen und kénnen Entspannungstechniken anwenden.

Kleine Spiele:
Die Studierenden kennen die Strukturelemente allgemeiner Spielfahig-

keit als auch die der kleinen Spiele, Sie verfligen Uber ein Wissen, ziel-
gruppenorientierte Spielsituationen zu entwickeln und zu verandern.

Literatur Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

11 500

Heterogenitadt im Schulsport

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

K. Schiedek

Studiensemester

Im 3.-4. Semester bzw. 1.-2. Semester (Zert. LG)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Masterstudiengang Lehramt an Gymnasien (Erstfach und Zweitfach)
Zertifikatsprogramm LG

Voraussetzungen
fiir die Teilnahme

Keine

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV /| SWS

Drei Seminare (3 SWS)

Arbeitsaufwand | Workload und
Leistungspunkte (LP)

4 |P [ 120 Stunden
Prasenzzeit: 45 h, Selbststudium: 75 h

Priifungsleistungen

Ausarbeitung lber 5 Seiten, i.d.R. als benotetes Protokoll in einer der
drei Veranstaltungen

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme. In jedem Seminar ist ein Referatsthema ein-
zeln oder in Kleingruppen vorzubereiten und vorzutragen: Dabei sind
verschiedene Prasentations- und Arbeitsformen zu erproben und an-
zuwenden. Ergebnisse sind zu dokumentieren.

Inhalte

Helfen und Sichern:
- Unterscheidung Hilfestellungen und Sicherheitsstellungen
- Helfergriffe und Sicherheitsstellungen
- Organisationsformen im Sportunterricht und allgemein beim Sport-
treiben
- Sicherer Gerdteaufbau und -abbau
- Gerdte- und Gelandehilfen
- Vorbildfunktion

Anféngerschwimmen
- Wassergewdhnung
- Wasserbewaltigung
- elementare Aspekte der Schwimmtechniken als erste Technik

Psychomotorische Bewegungsférderung

- Praxis- und Theoriekonzepte der Material-, Kérper- und Sozialerfah-
rung

- Bewegungsangebote und Forderkonzepte

- Spezielle Ubungs- und Spielangebote

- Diagnostische Verfahren
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Kompetenzziele Helfen und Sichern

Die Studierenden wenden Hilfestellungen und Sicherheitsstellungen in
Anpassung an die zu begleitende Person situativ an. Sie setzen Helfer-
griffe situationsgerecht ein und erkennen, dass auch Organisations-
formen zu den Sicherheitsaspekten von Sporttreiben bzw. Sportunter-
richt zahlen. Im Rahmen des Gerdteaufbaus und -abbauens verfligen
die Studierenden (ber die Kenntnisse: 1. Die Anordnung im Raum zu
beachten 2. Die Sicherung der Gerdte selbst zu kontrollieren und 3.
Den Prozess des Auf- und Abbauens mit der Lerngruppe nach Sicher-
heitsaspekten zu organisieren erkennen Gerate und Geldndehilfen als
zusatzliche HilfemaBnahmen im individuellen Lernprozess an

Anfdngerschwimmen:

Die Studierenden kennen die Grundlagen der Wassergewéhnung und
Wasserbewaltigung und verfligen tGber methodisches Wissen zur
Durchfiihrung des Anfangsschwimmens. Sie sind mit elementaren
Aspekten von Schwimmtechniken vertraut und kénnen sie zielgrup-
penorientiert anwenden.

Psychomotorische Bewegungsférderung

Die Studierenden sind in der Lage, Konzepte der Material-, Kérper-
und Sozialerfahrung auszuarbeiten, sie anzuwenden und zu reflektie-
ren. Sie verfligen Gber ein Wissen zur Entwicklung ganzheitlicher Be-
wegungsangebote und zur psychomotorischen Diagnostik. Sie kénnen
Forderkonzepte in Bezug zum Entwicklungsstand der Zielgruppe re-
flektieren und spezielle Ubungs- und Spielangebote einsetzen.

Literatur Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

12 600

Heterogenitédt im Schulsport LSo

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

K. Schiedek

Studiensemester

Im 3.-4. Semester bzw. 1.-4. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Bachelorstudiengang Sonderpadagogik
Zertifikatsprogramm LSo

Voraussetzungen
fiir die Teilnahme

Keine

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV /| SWS

Vier Seminare (7 SWS)

Arbeitsaufwand | Workload und
Leistungspunkte (LP)

8 LP [ 240 Stunden
Prasenzzeit: 210 h, Selbststudium: 30 h

Priifungsleistungen

Hausarbeit (iber 15 Seiten in Anfangsschwimmen oder Psychomotorik;
fachpraktischer Prifungsanteil bei Kleinen Spielen

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme. In jedem Seminar ist ein Referatsthema ein-
zeln oder in Kleingruppen vorzubereiten und vorzutragen: Dabei sind
verschiedene Prasentations- und Arbeitsformen zu erproben und an-
zuwenden. Ergebnisse sind zu dokumentieren.

Inhalte

Situative Bewegungsangebote:

- Mit vielfaltigen Bewegungs-Themen sollen unterschiedliche didakti-
sche Perspektiven in ihrer Bedeutung und Wirksamkeit bei Auswahl-
und Methodenentscheidungen entwickelt, dargestellt und analysiert
werden.

- Themen sollen bzw. kénnen sein: Bewegung auf Rollen, Rope-
Skipping, Akrobatik und Jonglieren, Alltagsbewegungen, etc.

Kleine Spiele:
- Traditionelle Kleine Spielformen

- Entwicklung von Spielideen
- Adressaten- und zielgerechte Regelentwicklung und Regelanpas-
sung

Anfangerschwimmen:
- Wassergewdhnung
- Wasserbewaltigung
- elementare Aspekte der Schwimmtechniken

Psychomotorische Bewegungsférderung:

- Praxis- und Theoriekonzepte der Material-, Kérper- und Sozialerfah-
rung

- Bewegungsangebote und Forderkonzepte
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- Spezielle Ubungs- und Spielangebote
- Diagnostische Verfahren

Kompetenzziele Situative Bewegungsangebote:

Die Studierenden konnen vielfaltige Bewegungsthemen unter ver-
schiedener didaktischer Perspektive darstellen und in ihrer Bedeutung
und Wirksamkeit bei Auswahl- und Methodenentscheidungen analy-
sieren; sie kdnnen Bewegungsangebote im Kontext von Sportunter-
richt an sonderpadagogisch zu betreuenden Schiilern entwickeln.

Kleine Spiele:
Die Studierenden kennen die Strukturelemente allgemeiner Spielfahig-

keit als auch die der kleinen Spiele, Sie verfligen Uber ein Wissen, ziel-
gruppenorientierte Spielsituationen zu entwickeln und zu verandern.

Anfangerschwimmen:

Die Studierenden kennen die Grundlagen der Wassergewéhnung und
Wasserbewaltigung und verfligen tber methodisches Wissen zur
Durchfiihrung des Anfangsschwimmens. Sie sind mit elementaren
Aspekten von Schwimmtechniken vertraut und kénnen sie zielgrup-
penorientiert anwenden.

Psychomotorische Bewegungsférderung:

Die Studierenden sind in der Lage, Konzepte der Material-, Kérper-
und Sozialerfahrung auszuarbeiten, sie anzuwenden und zu reflektie-
ren. Sie verfligen Gber ein Wissen zur Entwicklung ganzheitlicher Be-
wegungsangebote und zur psychomotorischen Diagnostik. Sie kénnen
Forderkonzepte in Bezug zum Entwicklungsstand der Zielgruppe re-
flektieren und spezielle Ubungs- und Spielangebote einsetzen.

Literatur Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul Einflihrung Erziehungs-, sozial- und ge- 10 100
sellschaftswiss. Sporttheorie

Anbieter Philosophische Fakultat: Institut fir Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r Kuhlmann/ Giinter

Studiensemester Im 1. Semester bzw. im 3. Semester (BSo) bzw. 1.-2. Semester (Zert.
LSo)

Semesterlage und

Wint ter (jahrlich
Haufigkeit des Angebots intersemester (jahrlich)

Dauer des Moduls Ein Semester

Verwendbarkeit des Moduls Facheriibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach und Zweitfach),
Bachelorstudiengang Technical Education,

Bachelorstudiengang Sonderpadagogik

Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen (SprintING)
Zertifikatsprogramm LG

Zertifikatsprogramm LBS

Zertifikatsprogramm LSo

Voraussetzungen Keine

fiir die Teilnahme

Dozent(en) Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS Zwei Vorlesungen (je 2 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und | 6 LP / 180 Stunden

Leistungspunkte (LP) Prasenzzeit: 60 h, Selbststudium: 120 h

Prufungsleistungen Klausur (60 Min) tber erziehungs-, sozial- und gesellschaftswissen-
schaftliche Fragestellungen

Notenskala 1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen Eine Studienleistung pro Lehrveranstaltung

Inhalte - Lehren und Lernen als spezielles unterrichtliches Vermittlungsprob-

lem im Sport

Unterricht als intentionale Veranstaltung, padagogische Normen

- Legitimation von Sportunterricht

Sportdidaktische Konzepte und ihre exemplarische Veranschauli-

chung an Unterrichtsbeispielen

- (Sozial-)Historische und sozialwissenschaftliche Fragestellungen von
Sport und Sportunterricht als Zugang zum Handlungsfeld Sport

- Zusammenhang von Sport und gesamtgesellschaftlichen Entwick-

lungstrends auf der Folie ausgewahlter Probleme wie Sport und Ge-

schlecht, Sport und Korper, Sport und Gewalt, Sport und Umwelt,

Sport und Gesundheit, Sport und Sozialisation

Kompetenzziele Die Studierenden kennen sportwissenschaftliche Teilaspekte aus erzie-
hungs-, sozial- und gesellschaftswissenschaftlicher Sicht und sind in
der Lage, mit grundlegenden fachwissenschaftlichen Inhalten und
Literatur umzugehen und diese zu diskutieren.
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Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

Einflihrung Naturwiss. Sporttheorie 10 200

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg

Studiensemester

Im 2. Semester bzw. 1.-2. Semester (Zert. LSo)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Sommersemester (jahrlich)

Dauer des Moduls

Ein Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Facheriibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach und Zweitfach),
Bachelorstudiengang Technical Education

Masterstudiengang Lehramt fiir Sonderpadagogik
Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen (SprintING)
Zertifikatsprogramm LG

Zertifikatsprogramm LBS

Zertifikatsprogramm LSo

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Keine

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Zwei Vorlesungen (je 2 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und

Leistungspunkte (LP)

6 LP / 180 Stunden
Prasenzzeit: 60 h, Selbststudium: 120 h

Priifungsleistungen

Klausur (60 Min) tiber gesundheits- und bewegungs-/ trainingstheore-
tische Fragestellungen

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

Eine Studienleistung pro Lehrveranstaltung

Inhalte

- Fachterminologie und grundlegende Inhalte in den verschiedenen
Gegenstandsbereichen der Bewegungs- und Trainingswissenschaft

- Ausgewahlte bewegungs- und trainingswissenschaftliche Anwen-
dungsbeziige

- Anatomisch-physiologische Grundlagen des Bewegungsapparates
und der inneren Organe

- Sportliche Belastung, Beanspruchung und Adaptation

Kompetenzziele

Die Studierenden verfligen Uber Fachterminologie und Grundlagen-
wissen zu zentralen Gegenstandsbereichen der Bewegungs- und Trai-
ningswissenschaft und der Anatomie/Physiologie. Sie kdnnen erste
Anwendungsbeziige herstellen.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

Vertiefung Erziehungs-, sozial- und gesell- | 12 400

schaftswiss. Sporttheorie

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Kuhlmann/Giinter

Studiensemester

Im 2.-4. Semester bzw. 2.-3. Semester (Zert. LG)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Fichertibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach)
Zertifikatsprogramm LG

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Der Abschluss der dazugehdrenden Veranstaltung des Moduls ,Einfiih-
rung Erziehungs-, sozial- und gesellschaftswiss. Sporttheorie" ist Vo-
raussetzung fiir die jeweilige Veranstaltung dieses Moduls

Dozent(en)

Haupt- und nebenamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Drei Seminare (6 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und
Leistungspunkte (LP)

8 LP [ 240 Stunden
Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 150 h

Prifungsleistungen

Eine Hausarbeit ber ca. 15 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4.0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

In jedem Seminar ist ein Referatsthema selbstandig einzeln oder in
einer Kleingruppen vorzubereiten und vorzutragen; dabei sind ver-
schiedenartige Prasentations- und Arbeitsformen zu erproben, Ergeb-
nisse sind zu dokumentieren.

Inhalte

zB.:

- Soziale und erziehungswiss. Aspekte von Sport und Sporttreiben
Planungsrelevante Strukturelemente

Lehren und Lernen im Sportunterricht

Bedeutung des Sports in unserer Gesellschaft
Sozialisationsfunktionen des Sports

- Jugend, Kultur und Sport: Bedeutung von Korper und Bewegung in
der Jugendkultur

Ursachen und Erscheinungsformen von Sport und Gewalt

In- und Exklusionsprozesse im Sport

Sport und Diversitat

Sporthistorische Fragestellungen

- Sport und Geschlecht

- Angst im Sportunterricht

- Leistung und ihre Beurteilung

Kompetenzziele

Die Studierenden konnen die behandelten Teilproblematiken aus Sicht
der Erziehungswissenschaften sowie aus gesell-
schaftswissenschaftlicher Perspektive reflektieren; sie konnen die
Probleme selbstandig entwickeln und Lésungen erarbeiten und sowohl
interdisziplindr als auch in engem Theorie-Praxis-Kontext anwenden.
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In Abhdngigkeit der Veranstaltungen heiBt das z.B., dass die Studie-

renden

- auf der Basis verschiedenster Rahmenbedingungen fachpraktischen
Unterricht planen, durchfiihren und beurteilen kénnen,

- Verfahren und Prinzipien zur Reflexion von Leistungsergebnissen im
Kontext der (eigenen) Unterrichtstatigkeit kennen und diese fiir die
Gestaltung von Lernprozessen nutzbar machen kdnnen,

- die Bedeutung einer kdrper-, geschlecht - und bewegungsbezoge-
nen ldentitdten kennen und reflektieren,

- die kulturelle und soziale Diversitat in der jeweiligen Lerngruppe
beachten,

- im geplanten Sportunterricht und Sport riicksichtsvolles, kooperati-
ves und faires Verhalten von Schilerinnen und Schiilern férdern,

- etwaige motorische oder sozialisationsbedingte Benachteiligungen
von Schilerinnen und Schiilern beim Lernprozess und Mdglichkeiten
paddagogischer MaBnahmen kennen,

- historische und aktuelle Entwicklungen im Sport kennen und kon-
textualisieren

Literatur Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Wahlpflichtmodul

Vertiefung Erziehungs-, sozial- und gesell- | 10 300

schaftswiss. Sporttheorie

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Kuhlmann/Giinter

Studiensemester

Im 2.-4. Semester bzw. 1.-3. Semester (LG)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Fichertibergreifender Bachelorstudiengang (Zweitfach)
Masterstudiengang Lehramt an Gymnasien (Zweitfach)

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Der Abschluss der dazugehdrenden Veranstaltung des Moduls ,Einfiih-
rung Erziehungs-, sozial- und gesellschaftswiss. Sporttheorie" ist Vo-
raussetzung fiir die jeweilige Veranstaltung dieses Moduls

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Drei Seminare (6 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und
Leistungspunkte (LP)

8 LP [ 240 Stunden
Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 150 h

Prifungsleistungen

Eine Hausarbeit ber ca. 15 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4.0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

In jedem Seminar ist ein Referatsthema selbstandig einzeln oder in
einer Kleingruppen vorzubereiten und vorzutragen; dabei sind ver-
schiedenartige Prasentations- und Arbeitsformen zu erproben, Ergeb-
nisse sind zu dokumentieren.

Inhalte

zB.:

- Erziehungswiss. Aspekte von Sport und Sporttreiben

Planungsrelevante Strukturelemente

Lehren und Lernen im Sportunterricht

Bedeutung des Sports in unserer Gesellschaft

Sozialisationsfunktionen des Sports

- Jugend, Kultur und Sport: Bedeutung von Korper und Bewegung in
der Jugendkultur

- Ursachen und Erscheinungsformen von Sport und Gewalt in und um
den Sport und Mdglichkeiten der Pravention

- Sport-, kdérper- und bewegungsbezogene soziale Arbeit

- Sporthistorische Fragestellungen

- Sport und Geschlecht

- Angst im Sportunterricht

- Leistung und ihre Beurteilung

Kompetenzziele

Die Studierenden konnen die behandelten Teilproblematiken aus Sicht
der Erziehungswissenschaften sowie aus gesell-
schaftswissenschaftlicher Perspektive reflektieren; sie konnen die
Probleme selbstandig entwickeln und Lésungen erarbeiten und sowohl
interdisziplinar als auch in engem Theorie-Praxis-Kontext anwenden.
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In Abhdngigkeit der Veranstaltungen heiBt das z.B., dass die Studie-

renden

- auf der Basis verschiedenster Rahmenbedingungen fachpraktischen
Unterricht planen, durchfiihren und beurteilen kénnen,

- Verfahren und Prinzipien zur Reflexion von Leistungsergebnissen im
Kontext der (eigenen) Unterrichtstatigkeit kennen und diese fiir die
Gestaltung von Lernprozessen nutzbar machen kénnen,

- die Bedeutung einer kdrper- und bewegungsbezogenen geschlechts-
spezifischen Identitat kennen und die unterschiedlichen Bewe-
gungsbedirfnisse von Madchen und Jungen beachten,

- die kulturelle und soziale Vielfalt in der jeweiligen Lerngruppe be-
achten,

- im geplanten Sportunterricht und Sport rlicksichtsvolles, kooperati-
ves und faires Verhalten von Schilerinnen und Schiilern férdern,

- etwaige motorische oder sozialisationsbedingte Benachteiligungen
von Schilerinnen und Schilern beim Lernprozess und Mdglichkeiten
padagogischer MaBnahmen kennen,

- historische Entwicklungen im Sport kennen.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul Vertiefung Geistes- und Naturwiss. Sport- | 12 100
theorie
Anbieter Philosophische Fakultat: Institut flir Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Kuhlmann/Gunter/Effenberg/Kriiger

Studiensemester

Im 3.-4. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein bis zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Bachelorstudiengang Technical Education

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Der Abschluss der dazugehdrenden Veranstaltung des Moduls ,Einfiih-
rung Erziehungs-, sozial- und gesellschaftswiss. Sporttheorie" ist Vo-
raussetzung fur diese Veranstaltung

Dozent(en)

Haupt- und nebenamtliche Lehrkrafte

Art der LV /| SWS

Zwei vertiefende Seminare aus Sport und Gesellschaft, Sport und Bewe-
gung/Training oder Sport und Gesundheit (je 2 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload
und Leistungspunkte (LP)

6LP / 180 Stunden (gesamtes Modul)
Prasenzzeit: 60 h, Selbststudium: 120 h

Prifungsleistungen

Eine Hausarbeit iber ca. 15 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7; 4,0
(ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

Ein Referatsthema ist selbstandig einzeln oder in einer Kleingruppen
vorzubereiten und vorzutragen; dabei sind verschiedenartige Prasenta-
tions- und Arbeitsformen zu erproben, Ergebnisse sind zu dokumentie-
ren.

Inhalte

Seminar mit gesellschaftswissenschaftlichem Schwerpunkt

- Bedeutung des Sports in unserer Gesellschaft

- Sozialisationsfunktionen des Sports

- Jugend, Kultur und Sport: Bedeutung von Kérper und Bewegung in
der Jugendkultur

- Ursachen und Erscheinungsformen von Sport und Gewalt

- In- und Exklusionsprozesse im Sport

- Sport und Diversitat

- Sporthistorische Fragestellungen

- Sport und Geschlecht

- Angst im Sportunterricht

- Leistung und ihre Beurteilung

Kompetenzziele

- Die Studierenden konnen die behandelten Teilproblematiken aus ge-
sellschaftswissenschaftlicher Perspektive reflektieren; sie kdnnen die
Probleme selbstandig entwickeln und Losungen erarbeiten und so-
wohl interdisziplinar als auch in engem Theorie-Praxis-Kontext an-
wenden.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehorigen
Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul Vertiefung Geistes- und Naturwiss. Sport- | 13 200
theorie Sprint
Anbieter Philosophische Fakultat: Institut fir Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg/Kriiger/Kuhimann/Gunter

Studiensemester

Im 2.-3. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen (SprintING)

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Keine

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Ein Seminar (2 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload
und Leistungspunkte (LP)

3 LP /90 Stunden
Prasenzzeit: 30 h, Selbststudium: 60 h

Prifungsleistungen

Eine Hausarbeit lber ca. 15 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

In dem Seminar ist ein Referatsthema selbstdndig einzeln oder in
einer Kleingruppen vorzubereiten und vorzutragen; dabei sind ver-
schiedenartige Prasentations- und Arbeitsformen zu erproben, Er-
gebnisse sind zu dokumentieren.

Inhalte

Ein Vertiefungsseminar aus verschiedenen Bereichen von Bewe-
qung/Training oder Gesundheit oder Gesellschaft, z.B.:

- Motorische Kontrolle, Koordination, Lernen, Entwicklung

- Kondition: Trainingsmethoden und -inhalte in den Teilbereichen
- Sport und Bewegung in Prévention und Rehabilitation

- Testverfahren zu motorischen und konditionellen Teilbereichen

- Biomechanik, Bewegungsanalyse und Bewegungskorrektur

- Erfassung physiologischer, kognitiver und neurobiologischer
Merkmale und Funktionsparameter einschlieBlich ihrer Interpreta-
tion der Bedeutung flir Sport, Gesundheit und Handlungsfahigkeit

- Préaventive und rehabilitative Aspekte von Sport und Bewegung aus
anatomisch-physiologischer Sicht

- Ursachen und Art von Sportverletzungen

- Sozialisationsfunktionen des Sports

- Jugend, Kultur und Sport: Bedeutung von Kdrper und Bewegung in
der Jugendkultur

- Ursachen und Erscheinungsformen von Sport und Gewalt in und
um den Sport und Mdglichkeiten der Pravention

- Sport-, korper- und bewegungsbezogene soziale Arbeit

- Sporthistorische Fragestellungen

- Sport und Geschlecht
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Kompetenzziele

Die Studierenden verfligen Uber Fachterminologie und Grundlagen-
wissen zu zentralen Gegenstandsbereichen der Bewegungs- und
Trainingswissenschaft und der Anatomie/Physiologie. Sie kénnen
erste Anwendungsbezige herstellen.

Die Studierenden verfligen Uber sportwissenschaftliches Aufbauwis-
sen in naturwissenschaftlich oder gesellschaftswissenschaftlich ori-
entierter Sporttheorie; sie verfligen tber Anwendungskompetenz bei
der Gestaltung zielorientierter Einheiten im Sportunterricht.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehéri-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

10 400

Vertiefung Naturwiss. Sporttheorie

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg/Kriiger

Studiensemester

Im 3.-5. Semester bzw. im 3.-4. Semester (Zert. LG)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Facheriibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach)
Zertifikatsprogramm LG

Voraussetzungen
fiir die Teilnahme

Studienleistung der Veranstaltungen des Moduls ,Einflihrung Natur-
wiss. Sporttheorie" ist Voraussetzung flr die jeweilige Veranstaltung
dieses Moduls.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Drei Seminare (6 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload
und Leistungspunkte (LP)

8 LP [ 240 Stunden
Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 160 h

Priifungsleistungen

Eine Hausarbeite lber ca. 15 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (vefriedigend); 3,7; 4,0
(ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

In jedem Seminar ist ein Referatsthema selbsténdig einzeln oder in einer
Kleingruppen vorzubereiten und vorzutragen; dabei sind verschiedenar-
tige Prasentations- und Arbeitsformen zu erproben, Ergebnisse sind zu
dokumentieren.

Inhalte

zB.

- Inhalte und Methoden sportlichen Trainings

- Praventive Bedeutung von Sport und Bewegung aus funktioneller und
trainingspraktischer Sicht

- Quantitativ/Qualitative Verfahrensweisen zur Erfassung motorischer
Leistungsfahigkeit

- Bewegungsanalyse und Bewegungskorrektur

- Koordination

- Erfassung physiologischer, kognitiver und neurobiologischer Merkma-
le und Funktionsparameter einschlieBlich ihrer Interpretation der Be-
deutung fiir Sport, Gesundheit und Handlungsfahigkeit

- Préaventive und rehabilitative Aspekte von Sport und Bewegung aus
anatomisch-physiologischer Sicht

- Ursachen und Art von Sportverletzungen

- Biomechanik

- Motorische Entwicklung

- Leistung und ihre Beurteilung

Kompetenzziele

Die Studierenden konnen die behandelten Teilproblematiken aus Sicht
der Bewegungs-/Trainingswissenschaften sowie aus gesundheitlicher
Perspektive reflektieren; sie kdnnen die Probleme selbstandig entwickeln
und Losungen erarbeiten und sowohl interdisziplinar als auch in engem
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Theorie-Praxis-Kontext anwenden.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehorigen
Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Wahlpflichtmodul

10 400

Vertiefung Naturwiss. Sporttheorie

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg

Studiensemester

Im 2.-4. Semester bzw. 1.-3. Semester (LG)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Facheriibergreifender Bachelorstudiengang (Zweitfach)
Masterstudiengang Lehramt an Gymnasien (Zweitfach)

Voraussetzungen
fiir die Teilnahme

Studienleistung der Veranstaltungen des Moduls ,Einfiihnrung Natur-
wiss. Sporttheorie” ist Voraussetzung flr die jeweilige Veranstaltung
dieses Moduls.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Drei Seminare (6 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload
und Leistungspunkte (LP)

8 LP [ 240 Stunden
Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 160 h

Priifungsleistungen

Eine Hausarbeite lber ca. 15 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7; 4,0
(ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

In jedem Seminar ist eine Thematik selbsténdig einzeln oder in einer
Kleingruppen vorzubereiten und vorzutragen; dabei sind verschiedenar-
tige Prasentations- und Arbeitsformen zu erproben, Ergebnisse sind zu
dokumentieren.

Inhalte

zB.

- Inhalte und Methoden sportlichen Trainings

- Praventive Bedeutung von Sport und Bewegung aus funktioneller und
trainingspraktischer Sicht

- Quantitativ/Qualitative Verfahrensweisen zur Erfassung motorischer
Leistungsfahigkeit

- Bewegungsanalyse und Bewegungskorrektur

- Koordination

- Erfassung physiologischer, kognitiver und neurobiologischer Merkma-
le und Funktionsparameter einschlieBlich ihrer Interpretation der Be-
deutung fiir Sport, Gesundheit und Handlungsfahigkeit

- Préaventive und rehabilitative Aspekte von Sport und Bewegung aus
anatomisch-physiologischer oder auch neurologischer Sicht.

- Ursachen und Arten von Sportverletzungen

- Biomechanik

- Motorische Entwicklung

- Leistung und ihre Beurteilung

Kompetenzziele

Die Studierenden konnen die behandelten Teilproblematiken aus Sicht
der Bewegungs-/Trainingswissenschaften sowie aus gesundheitlicher
Perspektive reflektieren; sie kénnen die Fragestellungen selbstandig
entwickeln und Losungen erarbeiten und sowohl interdisziplinar als
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auch in engem Theorie-Praxis-Kontext anwenden.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehorigen

Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

13 000

Vertiefung Sporttheorie

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg/ Kriiger/Glinter

Studiensemester

Im 2.-4. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Zertifikatsprogramm LBS

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Studienleistung der zugehorigen EP

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Ein Seminar (2 SWS)

Arbeitsaufwand | Workload und
Leistungspunkte (LP)

8 LP [ 240 Stunden
Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 150 h

Priifungsleistungen

Eine Hausarbeit tiber ca. 15 Seiten oder mindliche Priifung (ca. 30
Min.)

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

In dem Seminar ist ein Referatsthema selbstdndig einzeln oder in einer
Kleingruppe vorzubereiten und vorzutragen; dabei sind verschiedenar-
tige Prasentations- und Arbeitsformen zu erproben, Ergebnisse sind zu
dokumentieren.

Inhalte

zB.

- Zu gesundheitlichen Fragestellungen

- Zu bewegungs- und trainingswissenschaftlichen Fragestellungen
- Zu gesellschafts- oder sozialwissenschaftlichen Fragestellungen
- Zu sportpadagogischen Fragestellungen

Kompetenzziele

- Vertiefte Fachkompetenz in einem der genannten Teilgebiete

- Ubertragungs- und Anwendungskompetenz bei der Gestaltung ziel-
orientierter Unterrichts- und Interventionsformen

- Methodenkompetenz zu sportwissenschaftlichen Theoriekonzepten

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

Wahlvertiefung Sporttheorie 10 500

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg/Kuhlmann/Kriiger/Giinter

Studiensemester

Im 4.-6. Semester bzw. im 1.-3. Semester (LG) bzw. im 4. Semester
(Zert. LG)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Facheriibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach)
Masterstudiengang Lehramt an Gymnasien (Zweitfach)
Zertifikatsprogramm LG

Voraussetzungen
fiir die Teilnahme

Studienleistung der zugehorigen EP

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkréafte

Art der LV /| SWS

Ein Seminar (2 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und

Leistungspunkte (LP)

4 |P [ 120 Stunden
Prasenzzeit: 30 h, Selbststudium: 90 h

Priifungsleistungen

Eine Hausarbeit tiber ca. 15 Seiten oder mindliche Priifung (ca. 20
Min.)

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

In dem Seminar ist ein Referatsthema selbstdndig einzeln oder in einer
Kleingruppe vorzubereiten und vorzutragen; dabei sind verschiedenar-
tige Prasentations- und Arbeitsformen zu erproben, Ergebnisse sind zu
dokumentieren.

Inhalte

zB.

- Zu gesundheitlichen Fragestellungen

- Zu bewegungs- und trainingswissenschaftlichen Fragestellungen
Zu gesellschafts- oder sozialwissenschaftlichen Fragestellungen
Zu sportpadagogischen Fragestellungen

Kompetenzziele

Vertiefte Fachkompetenz in einem der genannten Teilgebiete
Ubertragungs- und Anwendungskompetenz bei der Gestaltung ziel-
orientierter Unterrichts- und Interventionsformen
Methodenkompetenz zu sportwissenschaftlichen Theoriekonzepten

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

13 100

Wahlvertiefung Sporttheorie LSo

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg/ Kriiger/Glinter

Studiensemester

Im 3.-4. Semester bzw. im 4. Semester (Zert. LG) bzw. im 2.-4. Semes-
ter (Zert. LSo)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Masterstudiengang Lehramt fiir Sonderpadagogik
Zertifikatsprogramm LSo

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

Studienleistung der zugehorigen EP

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkrafte

Art der LV /| SWS

Ein Seminar (2 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und
Leistungspunkte (LP)

4 P [ 120 Stunden
Prasenzzeit: 30 h, Selbststudium: 90 h

Prifungsleistungen

Eine Hausarbeit tiber ca. 15 Seiten oder miindliche Priifung (ca. 20
Min.)

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4.0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

In dem Seminar ist ein Referatsthema selbstdndig einzeln oder in einer
Kleingruppe vorzubereiten und vorzutragen; dabei sind verschiedenar-
tige Prasentations- und Arbeitsformen zu erproben, Ergebnisse sind zu
dokumentieren.

Inhalte

zB.

- Zu gesundheitlichen Fragestellungen

Zu bewegungs- und trainingswissenschaftlichen Fragestellungen
Zu gesellschafts- oder sozialwissenschaftlichen Fragestellungen

Kompetenzziele

Vertiefte Fachkompetenz in einem der genannten Teilgebiete
Ubertragungs- und Anwendungskompetenz bei der Gestaltung ziel-
orientierter Unterrichts- und Interventionsformen
Methodenkompetenz zu sportwissenschaftlichen Theoriekonzepten

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul Projektmodul 10 600
Anbieter Philosophische Fakultat: Institut flir Sportwissenschaft
Modulverantwortliche/r S. Schiedek

Studiensemester

Im 4.-6. Semester bzw. 3.-4. Semester (Zert. LG und LBS)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein oder zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Facheriibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach und Zweitfach)
Zertifikatsprogramm LG
Zertifikatsprogramm LBS

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Keine

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Zwei Seminare (6 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und

Leistungspunkte (LP)

6 LP / 180 Stunden
Prasenzzeit: 60 h, Selbststudium: 120 h

Priifungsleistungen

Eine Hausarbeit ber ca. 15 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

Planung und Durchfiihrung von Projektzielen und Projektmethoden im
Team; Projektvorstellung mit Diskussion.

Inhalte

- Grundlagen zu Methoden der sportwissenschaftlichen Forschung

- Einflihrung in empirisches Arbeiten in der Sportwissenschaft

- Kennzeichen und Anwendung der Projektmethode

- Praktisches Handeln und Auseinandersetzen mit Theoriebereichen
zur Lésung einer praxisrelevanten Fragestellung

- Ubergeordnete Problemstellungen mit theoretischem und auch
praktischem Bezug

- Bearbeitung offener Fragestellungen bei handlungsleitendem prakti-
schem Bezug

- Auswertung theoretischer Aspekte und ihre Relevanz fiir praktische
Fragestellungen

Kompetenzziele

Die Studierenden ...

- entwickeln ein Grundverstandnis flr quantitative und qualitative
sportwissenschaftliche Forschung

- zeigen ein Basisverstandnis flr die Rezeption wissenschaftlicher
Studien und Texte

- l6sen selbsténdig ein gegebenes Problem, indem sie eine Fragestel-
lung interdisziplindr bearbeiten, wobei sie exemplarisch Sportpraxis
und Sporttheorie in Beziehung bringen

- nutzen Methoden zum Planen und Durchfiihren von Projekten, sie
kennen Einsatz und Wirkung von Fachmedien kennen und wenden
diese an
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- konzipieren sportwissenschaftliche Fragestellungen anhand des
durchgefiihrten Projektes

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul Projektmodul TE 12 400

Anbieter Philosophische Fakultat: Institut flir Sportwissenschaft
Modulverantwortliche/r S. Schiedek
Studiensemester Im 1.-2. Semester

Semesterlage und

Jedes S t
Haufigkeit des Angebots caes Semester

Dauer des Moduls Ein oder zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen

Voraussetzungen Keine

flr die Teilnahme

Dozent(en) Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS Zwei Seminare (6 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und | 5 LP/ 150 Stunden

Leistungspunkte (LP) Présenzzeit: 90 h, Selbststudium: 60 h

Priifungsleistungen Eine Hausarbeit tiber ca. 15 Seiten oder miindliche Priifung (20 Min.)

Notenskala 1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4.0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen Planung und Durchfiihrung von Projektzielen und Projektmethoden im
Team; Projektvorstellung mit Diskussion.

Inhalte - Grundlagen zu Methoden der sportwissenschaftlichen Forschung

- Einflihrung in empirisches Arbeiten in der Sportwissenschaft

- Kennzeichen und Anwendung der Projektmethode

- Praktisches Handeln und Auseinandersetzen mit Theoriebereichen
zur Lésung einer praxisrelevanten Fragestellung

- Ubergeordnete Problemstellungen mit theoretischem und auch
praktischem Bezug

- Bearbeitung offener Fragestellungen bei handlungsleitendem prakti-
schem Bezug

- Auswertung theoretischer Aspekte und ihre Relevanz fiir praktische
Fragestellungen

Kompetenzziele Die Studierenden ...
- entwickeln ein Grundverstandnis flr quantitative und qualitative

sportwissenschaftliche Forschung

- zeigen ein Basisverstandnis flr die Rezeption wissenschaftlicher
Studien und Texte

- l6sen selbstandig ein gegebenes Problem, indem sie eine Fragestel-
lung interdisziplindr bearbeiten, wobei sie exemplarisch Sportpraxis
und Sporttheorie in Beziehung bringen

- nutzen Methoden zum Planen und Durchfiihren von Projekten, sie
kennen Einsatz und Wirkung von Fachmedien kennen und wenden
diese an

- konzipieren sportwissenschaftliche Fragestellungen anhand des
durchgefiihrten Projektes
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Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

Forschendes Lernen 11 800

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg/Kuhlmann/Kriiger/Giinter

Studiensemester

Im 3. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein oder zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Masterstudiengang Lehramt an Gymnasien (Erstfach)

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Keine

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Ein bis zwei Seminare (insgesamt 4 SWS)

Arbeitsaufwand | Workload und
Leistungspunkte (LP)

5 LP/ 150 Stunden
Prasenzzeit: 60 h, Selbststudium: 90 h

Priifungsleistungen

Eine Hausarbeit tiber ca. 15 Seiten oder mindliche Prifung (ca. 20
Min.)

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Mitarbeit; Verlaufsprotokoll; Dokumentation von Daten-
material

Inhalte

- Entwicklung von Forschungsfragen, Methoden zur Erhebung und
Auswertung quantitativer oder qualitativer Daten.

- Interpretation empirischer Daten, Umsetzung gewonnener Erkennt-
nisse in die Praxis.

- Empirische Untersuchungen zu wissenschaftlichen Fragestellungen
in den verschiedenen Gegenstandsbereichen

Kompetenzziele

Die Studierenden erlangen

- Fachkompetenz zur Realisierung einfacherer empirischer sportwis-
senschaftlicher Arbeiten

- untersuchungsmethodische wie auch auswertungsmethodische
Kompetenzen

- Anwendungskompetenz fir die empirische Bearbeitung einfacher
Forschungsfragen und den Transfer der Ergebnisse in die berufsfeld-
spezifische Praxis

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul Fachdidaktik 11 100

Anbieter Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r Meyer

Studiensemester Im 3.-5. Semester bzw. 2.-3. Semester (SprintING) bzw. 3.-4. Semester
(Zert. LG) bzw. 2.-4. Semester (Zert. LBS)

Semesterlage und Wintersemester (Seminar 1 und Seminar 3) und Sommersemester

Haufigkeit des Angebots (Seminar 2) (jahrlich)

Dauer des Moduls Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls Bachelorstudiengang Technical Education

Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen (SprintING)
Zertifikatsprogramm LG
Zertifikatsprogramm LBS

Voraussetzungen

fur die Teilnahme Keine

Dozent(en) Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS Drei Seminare (6 SWS)

Arbeitsaufwand | Workload und | 10 LP / 300 Stunden

Leistungspunkte (LP) Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 210 h

Priifungsleistungen Eine Hausarbeit nach dem dritten Seminar tber ca. 15 Seiten

Notenskala 1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen Eigenstandige Seminarbeitrdge; Planung von kleineren Unterrichtsse-

quenzen; aktive Beteiligung an Diskussionen

Inhalte - Lehren und Lernen im Sportunterricht

- Erziehungswissenschaftliche Aspekte von Sport und Sporttreiben
Jugendlicher

- Planungsrelevante Strukturelemente

- Unterricht planen und analysieren

- Darstellung vielfaltiger Themen unter unterschiedlichen didaktischen
Perspektiven flir den Sportunterricht an berufsbildenden Schulen

- Abhdngigkeiten von Inhalts- und Ziel- und Methodenentscheidun-
gen

- Handlungsalternativen fiir verschiedenartige Lehr-/

- Lernsituationen, speziell schwierige Lerngruppen

- Situative Bewegungsangebote

- Mdglichkeiten und Strukturelemente in der Vermittiung von Bewe-
gung, Sport und Spiel

Kompetenzziele Die Studierenden
- haben ein differenziertes Verstandnis flr fachdidaktische Fragestel-

lungen und Unterrichtsprobleme im Kontext von Sportunterricht an
berufsbildenden Schulen,

- kdénnen curriculare Vorgaben analysieren und fachdidaktische Posi-
tionen exemplarisch auf Belange des Sportunterrichts an berufsbil-
denden Schulen beziehen,
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- kennen schulformspezifische Lehr-/Lernvoraussetzungen,

- verfligen Uber vertiefte Kenntnisse hinsichtlich didaktisch-
methodischer Konzeptionen und wissen um die Wechselwirkung von
Inhalts-, Ziel- und Methodenentscheidungen im Lehr-/ Lernprozess,

- kennen Planungsraster zur fachsystematischen Vorbereitung des
Sportunterrichts,

- kennen und beurteilen Verfahren und Prinzipien zur Reflexion und
Bewertung von Sportunterricht.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul Fachdidaktik So 12 700

Anbieter Philosophische Fakultat: Institut flir Sportwissenschaft
Modulverantwortliche/r K. Schiedek
Studiensemester Im 3.-5. Semester bzw. 2.-3. Semester (Zert. LSo)

Semesterlage und

Jedes S t
Haufigkeit des Angebots caes Semester

Dauer des Moduls Ein bis zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls Bachelorstudiengang Sonderpadagogik
Zertifikatsprogramm LSo

Voraussetzungen

fir die Teilnahme Studienleistung der EP Sport und Erziehung

Dozent(en) Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS Zwei Seminare (4 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und | 4 LP / 120 Stunden

Leistungspunkte (LP) Prisenzzeit: 60 h, Selbststudium: 60 h

Prufungsleistungen Benotete Ausarbeitung tiber 5 Seiten im Seminar zu berufsfeldspezifi-
schen Problemen des Unterrichtens und zum Umgang mit Heterogeni-
tat

Notenskala 1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen In jedem Seminar sind ein Referatsthema einzeln oder in Kleingruppen

vorzubereiten und vorzutragen: Dabei sind verschiedene Prasentati-
ons- und Arbeitsformen zu erproben. Ergebnisse sind zu dokumentie-
ren.

Inhalte - Darstellung vielfdltiger Themen unter unterschiedlichen didaktischen
Perspektiven

- Unterricht planen und analysieren fiir Menschen mit Forderbedarf

- Didaktisch-methodische Konzeptionen/ Inhalts- Ziel- und Metho-
denentscheidungen

- Mdglichkeiten und Strukturelemente in der Vermittlung von Bewe-
gung, Sport und Spiel

- Handlungsalternativen fiir verschiedenartige Lehr-/

- Lernsituationen

- Schulformspezifische Lehr-/Lernvoraussetzungen

- Curriculare Vorgaben

- Auswertungs- und Bewertungsmaglichkeiten

Kompetenzziele Die Studierenden
- haben ein differenziertes Verstandnis fur fachdidaktische Fragestel-

lungen und Unterrichtsprobleme im Kontext von Sportunterricht an
Forderschulen,

- kénnen curriculare Vorgaben analysieren und fachdidaktische Posi-
tionen exemplarisch auf Belange des Sportunterrichts an Férder-
schulen beziehen,

- kennen schulformspezifische Lehr-/Lernvoraussetzungen,
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- verfligen Uber vertiefte Kenntnisse hinsichtlich didaktisch-
methodischer Konzeptionen und wissen um die Wechselwirkung von
Inhalts-, Ziel- und Methodenentscheidungen im Lehr-/ Lernprozess,

- kennen Planungsraster zur fachsystematischen Vorbereitung des
Sportunterrichts,

- kennen und beurteilen Verfahren und Prinzipien zur Reflexion und
Bewertung von Sportunterricht.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Wahlpflichtmodul

Fachdidaktik (schulischer Schwerpunkt) 11 100

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Kuhlmann/S. Schiedek

Studiensemester

Im 3.-5. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Fichertibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach und Zweitfach)

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Studienleistung der EP Sport und Erziehung

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Drei Seminare (6 SWS)

Arbeitsaufwand | Workload und
Leistungspunkte (LP)

10 LP / 300 Stunden
Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 210 h

Priifungsleistungen

Eine Hausarbeit iber ca. 15 Seiten oder mindliche Priifung (30 Min.)
nach dem dritten Seminar

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Mitarbeit; Eigenstdndige Seminarbeitrdge; Planung von
kleineren Unterrichtssequenzen; aktive Beteiligung an Diskussionen

Inhalte

- Darstellung vielfaltiger Themen unter unterschiedlichen didaktischen
Perspektiven

- Unterricht planen und analysieren

- Didaktisch-methodische Konzeptionen/ Inhalts- Ziel- und Metho-
denentscheidungen

- Mdglichkeiten und Strukturelemente in der Vermittlung von Bewe-
gung, Sport und Spiel

- Handlungsalternativen fiir verschiedenartige Lehr-/Lernsituationen

- Lehr-[Lernvoraussetzungen am Gymnasium

- Curriculare Vorgaben

- Auswertungs- und Bewertungsmaglichkeiten

Kompetenzziele

Die Studierenden

- haben ein differenziertes Verstandnis fr fachdidaktische Fragestel-
lungen und Unterrichtsprobleme im Kontext von Sportunterricht an
berufsbildenden Schulen,

- kénnen curriculare Vorgaben analysieren und fachdidaktische Posi-
tionen exemplarisch auf Belange des Sportunterrichts an Gymnasien
beziehen,

- kennen gymnasiale Lehr-/Lernvoraussetzungen,

- verfligen Uber vertiefte Kenntnisse hinsichtlich didaktisch-
methodischer Konzeptionen und wissen um die Wechselwirkung von
Inhalts-, Ziel- und Methodenentscheidungen im Lehr-/ Lernprozess,

- kennen Planungsraster zur fachsystematischen Vorbereitung des

Seite 37 von 94




Sportunterrichts,
- kennen und beurteilen Verfahren und Prinzipien zur Reflexion und
Bewertung von Sportunterricht.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

Fachpraktikum LG 11700

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Meyer

Studiensemester

Im 2. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Sommersemester (jahrlich)

Dauer des Moduls

Ein Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Masterstudiengang Lehramt an Gymnasien (Erstfach und Zweitfach)

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Keine

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Fachpraktikum (5 Wochen) mit begleitendem Seminar (2 SWS)

Arbeitsaufwand | Workload und
Leistungspunkte (LP)

7 LP [ 210 Stunden
Prisenzzeit: 30 h, Selbststudium: 180 h davon Fachpraktikum (5 Wo-
chen)

Prifungsleistungen

Ein Praktikumsbericht Uber ca. 15 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4.0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

Lehriibungen

Inhalte

- Curriculare Vorgaben

Institutionelle Rahmenbedingungen
Schulformspezifische Lehr-/ und Lernvoraussetzungen
Didaktische Analysen und Reduktionsentscheidungen
Kompetenz-/ Lernzielformulierungen
Methodenkonzeption

Planungsstrukturen

Bewertung/ Auswertung von Lehr-/Lernprozessen

- Hospitationskriterien

Kompetenzziele

Die Studierenden setzen sich im Rahmen des Fachpraktikums mit der
Planung, Durchflihrung und Auswertung von Sportunterricht grund-
legend auseinander. Im Einzelnen konnen sie

- die Lernvoraussetzungen der Schiilerinnen und Schiiler sowie die
institutionellen Rahmenbedingungen differenziert erfassen,

- auf motorische und sozialisationsbedingte Benachteiligungen von
Schiilerinnen und Schiilern im Lernprozess padagogisch angemessen
reagieren,

- didaktisch-methodische Entscheidungen bei der Planung und
Durchfiihrung des Unterrichts begriinden,

- die Wechselwirkung von Inhalts-, Ziel- und Methoden-
entscheidungen im Lehr-/ Lernprozess berticksichtigen,

- Planungsraster zur fachsystematischen Vorbereitung des Sportun-
terrichts anwenden,

- unterschiedliche fachdidaktische Positionen exemplarisch auf die
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Belange des Sportunterrichts beziehen,
- Verfahren und Prinzipien zur Reflexion und Bewertung von Sportun-
terricht anwenden, begriinden und beurteilen.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

Fachpraktikum LBS 12 500

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Meyer

Studiensemester

Im 1.-3. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Wintersemester (jahrlich)

Dauer des Moduls

Ein Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen
Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen (SprintING)

Voraussetzungen
fiir die Teilnahme

Keine

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Didaktisches Praktikum/Fachpraktikum mit Seminar (2 SWS) und Se-
minar Helfen und Sichern (1 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und
Leistungspunkte (LP)

4 P [ 120 Stunden
Prasenzzeit: 45 h, Selbststudium: 75 h

Prifungsleistungen

Ein Praktikumsbericht Uber ca. 15 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

Lehriibungen

Inhalte

Didaktisches Praktikum/Fachpraktikum mit Seminar:

- Curriculare Vorgaben

- Institutionelle Rahmenbedingungen an Berufsbildenden Schulen
- Schulformspezifische Lehr-/ und Lernvoraussetzungen

- Didaktische Analysen und Reduktionsentscheidungen

- Kompetenz-/ Lernzielformulierungen

- Methodenkonzeption

- Planungsstrukturen

- Bewertung/ Auswertung von Lehr-/Lernprozessen

- Hospitationskriterien

Helfen und Sichern:

- Unterscheidung Hilfestellungen und Sicherheitsstellungen

- Helfergriffe und Sicherheitsstellungen

- Organisationsformen im Sportunterricht und allgemein beim Sport-
treiben

- Sicherer Gerdteaufbau und -abbau

- Gerdte- und Geldndehilfen

- Vorbildfunktion

Kompetenzziele

Didaktisches Praktikum/Fachpraktikum mit Seminar:

Die Studierenden setzen sich im Rahmen des Fachpraktikums mit der
Planung, Durchflihrung und Auswertung von Sportunterricht grund-
legend auseinander. Im Einzelnen kdnnen sie:
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- die Lernvoraussetzungen der Schiilerinnen und Schiiler sowie die
institutionellen Rahmenbedingungen an Berufsbildenden Schulen
differenziert erfassen,

- auf motorische und sozialisationsbedingte Benachteiligungen von
Schiilerinnen und Schiilern im Lernprozess padagogisch angemessen
reagieren,

- didaktisch-methodische Entscheidungen bei der Planung und
Durchflihrung des Unterrichts begriinden,

- die Wechselwirkung von Inhalts-, Ziel- und Methoden-
entscheidungen im Lehr-/ Lernprozess berticksichtigen,

- Planungsraster zur fachsystematischen Vorbereitung des Sportun-
terrichts anwenden,

- unterschiedliche fachdidaktische Positionen exemplarisch auf die
Belange des Sportunterrichts beziehen,

- Verfahren und Prinzipien zur Reflexion und Bewertung von Sportun-
terricht anwenden, begriinden und beurteilen.

Helfen und Sichern

Die Studierenden sind in der Lage...

- Hilfestellungen und Sicherheitsstellungen in Anpassung an die zu
begleitende Person situativ anzuwenden,

- Helfergriffe situationsgerecht einzusetzen,

- zu erkennen, dass auch Organisationsformen zu den Sicherheitsas-
pekten von Sporttreiben bzw. Sportunterricht zahlen,

- im Rahmen des Gerdteauf- und abbauens 1. Die Anordnung im
Raum zu beachten 2. Die Sicherung der Gerate selbst zu kontrollieren
und 3. den Prozess des Auf- und Abbauens mit der Lerngruppe nach
Sicherheitsaspekten zu organisieren.

Literatur Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

Fachpraktikum LSo 13 300

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

K. Schiedek

Studiensemester

Im 1.-4. Semester bzw. 3. Semester (Zert. LSo)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Fachpraktikum mit begleitendem Seminar, beides jahrlich im Sommer-
semester

Dauer des Moduls

Ein bis zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Masterstudiengang Lehramt fiir Sonderpddagogik

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Keine

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Fachpraktikum mit begleitendem Seminar (2 SWS) und
Seminar Helfen und Sichern (1 SWS)

Arbeitsaufwand | Workload und
Leistungspunkte (LP)

8 LP [ 240 Stunden
Prasenzzeit: 450 h, Selbststudium: 195 h bzw. davon Fachpraktikum
von 5 Wochen

Priifungsleistungen

Ein Praktikumsbericht Uber ca. 15 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

Lehrlbungen

Inhalte

- Curriculare Vorgaben

- Institutionelle Rahmenbedingungen der Forderschule

- Didaktische Analysen und Reduktionsentscheidungen

- Kompetenz-/ Lernzielformulierungen

- Methodenkonzeption

- Planungsstrukturen

- Bewertung/ Auswertung von Lehr-/Lernprozessen

- Hospitationskriterien

Helfen und Sichern:

- Unterscheidung Hilfestellungen und Sicherheitsstellungen
- Helfergriffe und Sicherheitsstellungen

- Organisationsformen im Sportunterricht und allgemein beim Sport-
treiben

- Sicherer Gerateaufbau und -abbau

- Gerate- und Geléndehilfen

- Vorbildfunktion

Kompetenzziele

Die Studierenden sind aufgrund des_Fachpraktikums mit begleitendem

Seminar in der Lage...

- die Lernvoraussetzungen der Schiilerinnen und Schiiler sowie die
institutionellen Rahmenbedingungen an Férderschulen differenziert
erfassen,

- auf motorische, kognitive, emotionale und sozialisationsbedingte
Benachteiligungen von Schilerinnen und Schiilern im Lernprozess
padagogisch angemessen reagieren,
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- didaktisch-methodische Entscheidungen bei der Planung und
Durchflihrung des Unterrichts begriinden,

- die Wechselwirkung von Inhalts-, Ziel- und Methoden-
entscheidungen im Lehr-/ Lernprozess berticksichtigen,

- Planungsraster zur fachsystematischen Vorbereitung des Sportun-
terrichts anwenden,

- unterschiedliche fachdidaktische Positionen exemplarisch auf die
Belange des Sportunterrichts beziehen,

- Verfahren und Prinzipien zur Reflexion und Bewertung von Sportun-
terricht anwenden, begriinden und beurteilen.

Zielsetzung Helfen und Sichern - Die Studierenden sind in der Lage...

- Hilfestellungen und Sicherheitsstellungen in Anpassung an die zu
begleitende Person situativ anzuwenden

- Helfergriffe situationsgerecht einzusetzen

- zu erkennen, dass auch Organisationsformen zu den Sicherheits-
aspekten von Sporttreiben bzw. Sportunterricht zdhlen

- im Rahmen des Gerateauf- und abbauens 1. Die Anordnung im
Raum zu beachten 2. Die Sicherung der Gerate selbst zu kontrol-
lieren und 3. Den Prozess des Auf- und Abbauens mit der Lern-
gruppe nach Sicherheitsaspekten zu organisieren

- erkennen Gerdte und Gelandehilfen als zusatzliche HilfemaBnah-
men im individuellen Lernprozess an

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

10 700

Individualsport

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Meyer

Studiensemester

Im 3.-4. Semester bzw. im 1.-4. Semester (Zert. LG)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Facheriibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach)
Zertifikatsprogramm LG

Voraussetzungen
fiir die Teilnahme

Einfiihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) voraus.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkréafte

Art der LV /| SWS

Vier Seminare (8 SWS)

Arbeitsaufwand | Workload und
Leistungspunkte (LP)

10 LP / 300 Stunden
Prasenzzeit: 120 h, Selbststudium: 180 h

Priifungsleistungen

Drei fachpraktische Priifungen (unbenotet) auf einfiihrendem Niveau,
eine fachpraktische Prifung (benotet) auf vertiefendem Niveau, eine
Klausur auf vertiefendem Niveau

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage; Sport-
praktische Nachweise in jeder Veranstaltung

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul drei Individualsportarten aus EIf

2-5 (verpflichtend EIf 2 und 5, Wahlpflicht EIf 3 oder 4)

- Traditionelle und neuere Bewegungsformen in ihrer Vielfaltigkeit
und ihrem Variantenreichtum

- Situative Anwendbarkeit (z.B. Spiel-, Unterrichts- und Wettkampfsi-

tuationen)

Erweiterung eigenmotorischer Erfahrungen unter rhythmischer,

koordinativ-technischer und konditioneller Perspektive

Vermittlung und erlernen grundlegender Techniken

Untersuchung der sportpadagogischen Bedeutsamkeit

- Kennenlernen und Erprobung von Vermittlungsstrategien
- Vertiefung einer der gewahlten ELf in Theorie und Praxis auf wissen-
schaftlicher Basis

Kompetenzziele

In den jeweiligen Erfahrungs- und Lernfeldern kdnnen die Studieren-

den ...

- Teilprobleme prasentieren,

- didaktische Begriindungszusammenhange sachkompetent entwi-
ckeln und darlegen,

- mit methodischer Kompetenz Lernprozesse initiieren,

- didaktische Reduktionsmdglichkeiten erarbeiten.

ELf 2: Laufen-Springen-Werfen (Leichtathletik):
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Die Studierenden kdnnen

- spezifische Bewegungsabldufe des Elfs in ihrer rhythmischen, tech-
nischen und konditionellen Gestaltung prasentieren,

- verschiedene Messverfahren einsetzen und Wettkdmpfe organisie-
ren,

- Unterschiede zwischen einzelnen Bewegungsabldufen erkennen,

- einen historischen Bezug herstellen,

- Vermittlungsstrategien analysieren, begriinden und zielgruppenrele-
vant einsetzen,

- Fehlerhafte Bewegung erkennen und Korrekturen vornehmen.

ELf 3: rhythmische, gymnastische und tinzerischen Bewegungsgestal-
tung (Gymnastik und Tanz):

Die Studierenden

- beherrschen die Variabilitdt elementarer Bewegungsformen in
Raum, Form, Zeit und Dynamik,

- verfligen tber deren Anwendung hin zu Bewegungskombinationen
und Gestaltungen,

- sind mit unterschiedlichen Stilrichtungen der rhythmischen Gym-
nastik und des Tanzes vertraut,

- verfligen Uber grundlegende choreographische Prinzipien zur Ent-
wicklung eigener Bewegungsgestaltungen.

ELf 4: Turnen und Bewegungskiinste/Trampolin (Turnen):

Die Studierenden konnen

- Hilfe- und SicherheitsmaBnahmen kritisch hinterfragen und situati-
onsgerecht einsetzen,

- Einzelteile, Verbindungen in unterschiedlichen Zusammenhangen,
auch in versch. Gerdtkonstellationen demonstrieren,

- Gruppenchoreographien auch in Form akrobatischer Elemente selb-
standig erarbeiten,

- Koérperspannung einsetzen und das Problem der Angst und Angst-
tberwindung thematisieren,

- Vermittlungsstrategien anwenden.

ELf 5: Schwimmen, Tauchen, Springen (Schwimmen):

Die Studierenden

- sind mit verschiedenen Schwimmstilen und den dazugehdérenden
Starts und Wenden vertraut,

- kennen die dazugehdrende Vermittlungsmethoden,

- verfligen Uber das notwendige Wissen, um gefahrlos mit Gruppen
zu tauchen,

- beherrschen unterschiedliche Formen des Tief- und Streckentau-
chens,

- kdnnen unterschiedliche Spielformen mit und ohne Gerdte im Was-
ser arrangieren,

- sind in der Lage, einfache Spriinge vor- und riickwarts mit Korper-
drehungen auszufiihren,
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- besitzen die notwendigen Kenntnisse flir didaktische Begriindungs-
zusammenhange sowie fiir die notwendigen Sicherheitsanforderun-
gen zur Durchfiihrung von Schwimmunterricht.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Wahlpflichtmodul

10 700

Individualsport

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Meyer

Studiensemester

Im 2.-4. Semester bzw. im 1.-3. Semester (LG)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Facheriibergreifender Bachelorstudiengang (Zweitfach)
Masterstudiengang Lehramt an Gymnasien (Zweitfach)

Voraussetzungen
fiir die Teilnahme

Einfiihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) voraus.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkréafte

Art der LV /| SWS

Vier Seminare (8 SWS)

Arbeitsaufwand | Workload und
Leistungspunkte (LP)

10 LP / 300 Stunden
Prasenzzeit: 120 h, Selbststudium: 180 h

Priifungsleistungen

Drei fachpraktische Priifungen (unbenotet) auf einfiihrendem Niveau,
eine fachpraktische Prifung (benotet) auf vertiefendem Niveau, eine
Klausur auf vertiefendem Niveau

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage; Sport-
praktische Nachweise in jeder Veranstaltung

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul drei Individualsportarten aus EIf

2-5 (verpflichtend EIf 2 und 5, Wahlpflicht EIf 3 oder 4)

- Traditionelle und neuere Bewegungsformen in ihrer Vielfaltigkeit
und ihrem Variantenreichtum

- Situative Anwendbarkeit (z.B. Spiel-, Unterrichts- und Wettkampfsi-

tuationen)

Erweiterung eigenmotorischer Erfahrungen unter rhythmischer,

koordinativ-technischer und konditioneller Perspektive

Vermittlung und erlernen grundlegender Techniken

Untersuchung der sportpadagogischen Bedeutsamkeit

- Kennenlernen und Erprobung von Vermittlungsstrategien

Kompetenzziele

In den jeweiligen Erfahrungs- und Lernfeldern kdnnen die Studieren-

den ...

- Teilprobleme prasentieren,

- didaktische Begriindungszusammenhange sachkompetent entwi-
ckeln und darlegen,

- mit methodischer Kompetenz Lernprozesse initiieren,

- didaktische Reduktionsmdglichkeiten erarbeiten.

ELf 2: Laufen-Springen-Werfen (Leichtathletik):

Die Studierenden konnen
- spezifische Bewegungsablaufe des Elfs in ihrer rhythmischen, tech-
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nischen und konditionellen Gestaltung prasentieren,

- verschiedene Messverfahren einsetzen und Wettkdmpfe organisie-
ren,

- Unterschiede zwischen einzelnen Bewegungsabldufen erkennen,

- einen historischen Bezug herstellen,

- Vermittlungsstrategien analysieren, begriinden und zielgruppenrele-
vant einsetzen,

- Fehlerhafte Bewegung erkennen und Korrekturen vornehmen.

ELf 3: rhythmische, gymnastische und tinzerischen Bewegungsgestal-
tung (Gymnastik und Tanz):

Die Studierenden

- beherrschen die Variabilitdt elementarer Bewegungsformen in
Raum, Form, Zeit und Dynamik,

- verfligen tber deren Anwendung hin zu Bewegungskombinationen
und Gestaltungen,

- sind mit unterschiedlichen Stilrichtungen der rhythmischen Gym-
nastik und des Tanzes vertraut,

- verfligen Uber grundlegende choreographische Prinzipien zur Ent-
wicklung eigener Bewegungsgestaltungen.

ELf 4: Turnen und Bewegungskiinste/Trampolin (Turnen):

Die Studierenden konnen

- Hilfe- und SicherheitsmaBnahmen kritisch hinterfragen und situati-
onsgerecht einsetzen,

- Einzelteile, Verbindungen in unterschiedlichen Zusammenhangen,
auch in versch. Gerdtkonstellationen demonstrieren,

- Gruppenchoreographien auch in Form akrobatischer Elemente selb-
standig erarbeiten,

- Koérperspannung einsetzen und das Problem der Angst und Angst-
tberwindung thematisieren,

- Vermittlungsstrategien anwenden.

ELf 5: Schwimmen, Tauchen, Springen (Schwimmen):

Die Studierenden

- sind mit verschiedenen Schwimmstilen und den dazugehérenden
Starts und Wenden vertraut,

- kennen die dazugehdrende Vermittlungsmethoden,

- verfligen Uber das notwendige Wissen, um gefahrlos mit Gruppen
zu tauchen,

- beherrschen unterschiedliche Formen des Tief- und Streckentau-
chens,

- kdnnen unterschiedliche Spielformen mit und ohne Gerdte im Was-
ser arrangieren,

- sind in der Lage, einfache Spriinge vor- und riickwérts mit Korper-
drehungen auszufiihren,

- besitzen die notwendigen Kenntnisse flir didaktische Begriindungs-
zusammenhadnge sowie fiir die notwendigen Sicherheitsanforderun-
gen zur Durchfiihrung von Schwimmunterricht.
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Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

Individualsport TE/So 12 200

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Meyer

Studiensemester

Im 1. Semester (SprintING) bzw. im 1.-4. Semester (Zert. LBS und LSo)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen (SprintING)
Zertifikatsprogramm LBS
Zertifikatsprogramm LSo

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Einfiihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) voraus.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkréafte

Art der LV [ SWS

Drei Seminare (6 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und

Leistungspunkte (LP)

7 LP [/ 210 Stunden
Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 120 h

Priifungsleistungen

Zwei fachpraktische Priifungen (unbenotet) auf einfiihrendem Niveau,
eine fachpraktische Priifung (benotet) auf einflihrendem Niveau (ca.
20 Min.), eine Klausur auf einfihrendem Niveau (ca. 45 Min.)

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage; Sport-
praktische Nachweise in jeder Veranstaltung

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul drei Individualsportarten aus EIf

2-5 (eine verpflichtend aus EIf 2 oder 5, eine Wahlpflicht EIf 3 oder 4)

- Traditionelle und neuere Bewegungsformen in ihrer Vielfaltigkeit
und ihrem Variantenreichtum

- Situative Anwendbarkeit (z.B. Spiel-, Unterrichts- und Wettkampfsi-

tuationen)

Erweiterung eigenmotorischer Erfahrungen unter rhythmischer,

koordinativ-technischer und konditioneller Perspektive

Vermittlung und erlernen grundlegender Techniken

Untersuchung der sportpddagogischen Bedeutsamkeit

- Kennenlernen und Erprobung von Vermittlungsstrategien

Kompetenzziele

In den jeweiligen Erfahrungs- und Lernfeldern kdnnen die Studieren-

den ...

- Teilprobleme prasentieren,

- didaktische Begriindungszusammenhange sachkompetent entwi-
ckeln und darlegen,

- mit methodischer Kompetenz Lernprozesse initiieren,

- didaktische Reduktionsmdglichkeiten erarbeiten.

ELf 2: Laufen-Springen-Werfen (Leichtathletik):

Die Studierenden kénnen
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- spezifische Bewegungsablaufe des Elfs in ihrer rhythmischen, tech-
nischen und konditionellen Gestaltung prasentieren,

- verschiedene Messverfahren einsetzen und Wettkdmpfe organisie-
ren,

- Unterschiede zwischen einzelnen Bewegungsablaufen erkennen,

- einen historischen Bezug herstellen,

- Vermittlungsstrategien analysieren, begriinden und zielgruppenrele-
vant einsetzen,

- Fehlerhafte Bewegung erkennen und Korrekturen vornehmen.

ELf 3: rhythmische, gymnastische und tdnzerischen Bewegungsgestal-
tung (Gymnastik und Tanz):

Die Studierenden

- beherrschen die Variabilitdt elementarer Bewegungsformen in
Raum, Form, Zeit und Dynamik,

- verfligen Uber deren Anwendung hin zu Bewegungskombinationen
und Gestaltungen,

- sind mit unterschiedlichen Stilrichtungen der rhythmischen Gym-
nastik und des Tanzes vertraut,

- verfligen Uber grundlegende choreographische Prinzipien zur Ent-
wicklung eigener Bewegungsgestaltungen.

ELf 4: Turnen und Bewegungskiinste/Trampolin (Turnen):

Die Studierenden konnen

- Hilfe- und SicherheitsmaBnahmen kritisch hinterfragen und situati-
onsgerecht einsetzen,

- Einzelteile, Verbindungen in unterschiedlichen Zusammenhangen,
auch in versch. Geratkonstellationen demonstrieren,

- Gruppenchoreographien auch in Form akrobatischer Elemente selb-
standig erarbeiten,

- Kérperspannung einsetzen und das Problem der Angst und Angst-
tberwindung thematisieren,

- Vermittlungsstrategien anwenden.

ELf 5: Schwimmen, Tauchen, Springen (Schwimmen):

Die Studierenden

- sind mit verschiedenen Schwimmstilen und den dazugehdrenden
Starts und Wenden vertraut,

- kennen die dazugehdrende Vermittiungsmethoden,

- verfligen Uber das notwendige Wissen, um gefahrlos mit Gruppen
zu tauchen,

- beherrschen unterschiedliche Formen des Tief- und Streckentau-
chens,

- kénnen unterschiedliche Spielformen mit und ohne Gerdte im Was-
ser arrangieren,

- sind in der Lage, einfache Spriinge vor- und riickwarts mit Korper-
drehungen auszufihren,

- besitzen die notwendigen Kenntnisse flir didaktische Begriindungs-
zusammenhadnge sowie fiir die notwendigen Sicherheitsanforderun-
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gen zur Durchfiihrung von Schwimmunterricht.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-

gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Wahlpflichtmodul

Individualsport TE/So 12 200

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Meyer

Studiensemester

Im 3.-5. Semester bzw. 1.-3. Semester (LBS) bzw. 1.-4. Semester (LSo)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Bachelorstudiengang Technical Education
Bachelorstudiengang Sonderpadagogik
Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen
Masterstudiengang Lehramt fiir Sonderpadagogik

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Einfiihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) voraus.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Drei Seminare (6 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und

Leistungspunkte (LP)

7 LP /210 Stunden
Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 120 h

Prifungsleistungen

Zwei fachpraktische Priifungen (unbenotet) auf einflihrendem Niveau,
eine fachpraktische Priifung (benotet) auf einflihrendem Niveau,
eine Klausur (45 Min.) auf einfiihrendem Niveau

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4.0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage; Sport-
praktische Nachweise in jeder Veranstaltung

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul drei Individualsportarten aus EIf

2-5 (eine verpflichtend aus EIf 2 oder 5, eine Wahlpflicht EIf 3 oder 4)

- Traditionelle und neuere Bewegungsformen in ihrer Vielfaltigkeit
und ihrem Variantenreichtum

- Situative Anwendbarkeit (z.B. Spiel-, Unterrichts- und Wettkampfsi-

tuationen)

Erweiterung eigenmotorischer Erfahrungen unter rhythmischer,

koordinativ-technischer und konditioneller Perspektive

Vermittlung und erlernen grundlegender Techniken

- Untersuchung der sportpddagogischen Bedeutsamkeit

- Kennenlernen und Erprobung von Vermittlungsstrategien

Kompetenzziele

In den jeweiligen Erfahrungs- und Lernfeldern kdnnen die Studieren-

den ...

- Teilprobleme prasentieren,

- didaktische Begriindungszusammenhange sachkompetent entwi-
ckeln und darlegen,

- mit methodischer Kompetenz Lernprozesse initiieren,

- didaktische Reduktionsmdglichkeiten erarbeiten.

ELf 2: Laufen-Springen-Werfen (Leichtathletik):
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Die Studierenden kdnnen

- spezifische Bewegungsabldufe des Elfs in ihrer rhythmischen, tech-
nischen und konditionellen Gestaltung prasentieren,

- verschiedene Messverfahren einsetzen und Wettkdmpfe organisie-
ren,

- Unterschiede zwischen einzelnen Bewegungsabldufen erkennen,

- einen historischen Bezug herstellen,

- Vermittlungsstrategien analysieren, begriinden und zielgruppenrele-
vant einsetzen,

- Fehlerhafte Bewegung erkennen und Korrekturen vornehmen.

ELf 3: rhythmische, gymnastische und tinzerischen Bewegungsgestal-
tung (Gymnastik und Tanz):

Die Studierenden

- beherrschen die Variabilitdt elementarer Bewegungsformen in
Raum, Form, Zeit und Dynamik,

- verfligen tber deren Anwendung hin zu Bewegungskombinationen
und Gestaltungen,

- sind mit unterschiedlichen Stilrichtungen der rhythmischen Gym-
nastik und des Tanzes vertraut,

- verfligen Uber grundlegende choreographische Prinzipien zur Ent-
wicklung eigener Bewegungsgestaltungen.

ELf 4: Turnen und Bewegungskiinste/Trampolin (Turnen):

Die Studierenden kdnnen

- Hilfe- und SicherheitsmaBnahmen kritisch hinterfragen und situati-
onsgerecht einsetzen,

- Einzelteile, Verbindungen in unterschiedlichen Zusammenhangen,
auch in versch. Gerdtkonstellationen demonstrieren,

- Gruppenchoreographien auch in Form akrobatischer Elemente selb-
standig erarbeiten,

- Koérperspannung einsetzen und das Problem der Angst und Angst-
tberwindung thematisieren,

- Vermittlungsstrategien anwenden.

ELf 5: Schwimmen, Tauchen, Springen (Schwimmen):

Die Studierenden

- sind mit verschiedenen Schwimmstilen und den dazugehdérenden
Starts und Wenden vertraut,

- kennen die dazugehdrende Vermittlungsmethoden,

- verfligen Uber das notwendige Wissen, um gefahrlos mit Gruppen
zu tauchen,

- beherrschen unterschiedliche Formen des Tief- und Streckentau-
chens,

- kdnnen unterschiedliche Spielformen mit und ohne Gerdte im Was-
ser arrangieren,

- sind in der Lage, einfache Spriinge vor- und riickwarts mit Korper-
drehungen auszufihren,
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- besitzen die notwendigen Kenntnisse flir didaktische Begriindungs-
zusammenhange sowie fiir die notwendigen Sicherheitsanforderun-
gen zur Durchfiihrung von Schwimmunterricht.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul Spielen in Mannschaften 10 800

Anbieter Philosophische Fakultat: Institut flir Sportwissenschaft
Modulverantwortliche/r Kuhlmann
Studiensemester Im 1.-2. Semester bzw. 3. Semester (SprintING) bzw. 1.-2. Semester

(Zert. LG) bzw. 1.-4. Semester (Zert. LBS)

Semesterlage und
g Jedes Semester

Haufigkeit des Angebots

Dauer des Moduls Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls Facheriibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach)
Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen (SprintING)
Zertifikatsprogramm LG
Zertifikatsprogramm LBS

Voraussetzungen

o e s Einfiihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) voraus.
fiir die Teilnahme

Dozent(en) Uberwiegend hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS Drei Seminare (6 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und | 8 LP / 240 Stunden

Leistungspunkte (LP) Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 150 h

Priifungsleistungen Zwei fachpraktische unbenotete Prifungen auf einflihrendem Niveau,

eine fachpraktische Priifungen (30 Min.) auf vertiefendem Niveau, eine
Klausur (60 Min.) auf vertiefendem Niveau

Notenskala 1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage; Sport-
praktische Nachweise in jeder Veranstaltung

Inhalte Thematisiert werden in diesem Modul traditionelle Mannschaftsspiele,

- die in ihrem historisch gewachsenem Regelwerk untersucht werden,

- deren spezifische Spielideen aufgegriffen und verdndert werden,

- deren sportspielspezifische Techniken und Taktiken vermittelt, er-
lernt und

- deren Vermittlungsprinzipien kennengelernt und erprobt werden
sollen.

Kompetenzziele Die Studierenden
- beherrschen die Grundtechniken in den gewahlten Spielen,

- beherrschen individualtaktische MaBnahmen in den gewahlten Spie-
len,

- beherrschen gruppen- und/oder mannschaftstaktische MaBnahmen
in den gewdhlten Spielen,

- kennen die Regeln der gewahlten Spiele,

- kennen verschiedene didaktische Konzepte und Methoden zur Ver-
mittlung der gewadhlten Spiele,

- kennen die Grundziige der geschichtlichen Entwicklung der gewahl-
ten Spiele.

Literatur Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-

Seite 57 von 94



gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Wahlpflichtmodul

Spielen in Mannschaften 10 800

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Kuhlmann

Studiensemester

Im 1.-2. Semester bzw. 1.-4. Semester (Zert. LBS)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Facheribergreifender Bachelorstudiengang (Zweitfach)
Bachelorstudiengang Technical Education
Masterstudiengang Lehramt an Gymnasien (Zweitfach)
Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Einfiihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) voraus.

Dozent(en)

Uberwiegend hauptamtliche Lehrkréfte

Art der LV [ SWS

Drei Seminare (6 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und

Leistungspunkte (LP)

8 LP [/ 240 Stunden
Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 150 h

Prifungsleistungen

Zwei fachpraktische unbenotete Priifungen auf einflihrendem Niveau,
eine fachpraktische Priifungen (30 Min.) auf vertiefendem Niveau, eine
Klausur (60 Min.) auf vertiefendem Niveau

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4.0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage; Sport-
praktische Nachweise in jeder Veranstaltung

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul traditionelle Mannschaftsspiele,
die in ihrem historisch gewachsenem Regelwerk untersucht werden,

deren spezifische Spielideen aufgegriffen und verandert werden,
deren sportspielspezifische Techniken und Taktiken vermittelt, er-
lernt und

deren Vermittlungsprinzipien kennengelernt und erprobt werden
sollen.

Kompetenzziele

Die Studierenden

- beherrschen die Grundtechniken in den gewahlten Spielen,

- beherrschen individualtaktische MaBnahmen in den gewahlten Spie-
len,

- beherrschen gruppen- und/oder mannschaftstaktische MaBnahmen
in den gewdahlten Spielen,

- kennen die Regeln der gewahlten Spiele,

- kennen verschiedene didaktische Konzepte und Methoden zur Ver-
mittlung der gewadhlten Spiele,

- kennen die Grundziige der geschichtlichen Entwicklung der gewahl-
ten Spiele.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

Riickschlagspiele 10 900

Anbieter

Philosophische Fakultat: Institut flir Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Kuhlmann

Studiensemester

Im 2.-3. Semester bzw. 2.-3. Semester (Zert. LG) bzw. 2.-4. Semester
(Zert. LBS)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Fachertibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach)
Zertifikatsprogramm LG
Zertifikatsprogramm LBS

Voraussetzungen
fiir die Teilnahme

Einflihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) vo-
raus.

Dozent(en)

Uberwiegend hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV /| SWS

Drei Seminare (6 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload
und Leistungspunkte (LP)

8 LP [/ 240 Stunden
Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 150 h

Priifungsleistungen

Zwei fachpraktische unbenotete Priifungen auf einfihrendem Ni-
veau, eine fachpraktische Priifung (30 Min.) auf vertiefendem Niveau,
eine Klausur (60 Min.) auf vertiefendem Niveau

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage;
Sportpraktische Nachweise in jeder Veranstaltung

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul traditionelle Rlickschlag- und

Mannschaftsspiele,

- die in ihrem historisch gewachsenen Regelwerk untersucht wer-
den,

- deren spezifische Spielideen aufgegriffen und verandert werden,

- deren sportspielspezifische Techniken und Taktiken vermittelt,
erlernt und

- deren Vermittlungsprinzipien kennengelernt und erprobt werden
sollen.

Kompetenzziele

Die Studierenden

- beherrschen die Grundtechniken in den gewahlten Spielen,

- beherrschen individualtaktische MaBnahmen in den gewahlten
Spielen,

- beherrschen gruppen- und/oder mannschaftstaktische MaBnah-
men in den gewdhlten Spielen,

- kennen die Regeln der gewahlten Spiele,

- kennen verschiedene didaktische Konzepte und Methoden zur
Vermittlung der gewahlten Spiele,

- kennen die Grundzlige der geschichtlichen Entwicklung der ge-
wéhlten Spiele.
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Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehéri-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

Riickschlagspiele Sprint 13 400

Anbieter

Philosophische Fakultat: Institut flir Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg

Studiensemester

Im 3.-4. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen (SprintING)

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Einflihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) vo-
raus.

Dozent(en)

Uberwiegend hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Zwei Seminare (4 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload
und Leistungspunkte (LP)

6 LP / 180 Stunden
Prasenzzeit: 60 h, Selbststudium: 120 h

Priifungsleistungen

Eine fachpraktische unbenotete Priifung auf einfiihrendem Niveau,
eine fachpraktische Prifung (30 Min.) auf vertiefendem Niveau, eine
Klausur (60 Min.) auf vertiefendem Niveau

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage;
Sportpraktische Nachweise in jeder Veranstaltung

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul traditionelle Rlckschlagspiele,

- die in ihrem historisch gewachsenen Regelwerk untersucht wer-
den,

- deren spezifische Spielideen aufgegriffen und verandert werden,

- deren sportspielspezifische Techniken und Taktiken vermittelt,
erlernt und

- deren Vermittlungsprinzipien kennengelernt und erprobt werden
sollen.

Kompetenzziele

Die Studierenden

- beherrschen die Grundtechniken in den gewahlten Spielen,

- beherrschen individualtaktische MaBnahmen in den gewahlten
Spielen,

- beherrschen gruppen- und/oder mannschaftstaktische MaBnah-
men in den gewdhlten Spielen,

- kennen die Regeln der gewahlten Spiele,

- kennen verschiedene didaktische Konzepte und Methoden zur
Vermittlung der gewahlten Spiele,

- kennen die Grundzlige der geschichtlichen Entwicklung der ge-
wéhlten Spiele.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehéri-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Wahlpflichtmodul Riickschlagspiele 10 900
Anbieter Philosophische Fakultat: Institut flir Sportwissenschaft
Modulverantwortliche/r Effenberg

Studiensemester

Im 2.-3. Semester bzw. 2.-4. Semester (Zert. LBS)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Fachertibergreifender Bachelorstudiengang (Zweitfach)
Bachelorstudiengang Technical Education
Masterstudiengang Lehramt an Gymnasien (Zweitfach)
Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

Einflihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) vo-
raus.

Dozent(en)

Uberwiegend hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV /| SWS

Drei Seminare (6 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload
und Leistungspunkte (LP)

8 LP / 240 Stunden
Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 150 h

Prifungsleistungen

Zwei fachpraktische unbenotete Priifungen auf einflihrendem Ni-
veau, eine fachpraktische Priifung (30 Min.) auf vertiefendem Niveau,
eine Klausur (60 Min.) auf vertiefendem Niveau

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage;
Sportpraktische Nachweise in jeder Veranstaltung

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul traditionelle Rlckschlag- und

Mannschaftsspiele,

- die in ihrem historisch gewachsenen Regelwerk untersucht wer-
den,

- deren spezifische Spielideen aufgegriffen und verdndert werden,

- deren sportspielspezifische Techniken und Taktiken vermittelt,
erlernt und

- deren Vermittlungsprinzipien kennengelernt und erprobt werden
sollen.

Kompetenzziele

Die Studierenden

- beherrschen die Grundtechniken in den gewahlten Spielen,

- beherrschen individualtaktische MaBnahmen in den gewéahlten
Spielen,

- beherrschen gruppen- und/oder mannschaftstaktische MaBnah-
men in den gewahlten Spielen,

- kennen die Regeln der gewdahlten Spiele,

- kennen verschiedene didaktische Konzepte und Methoden zur
Vermittiung der gewahlten Spiele,

- kennen die Grundzlige der geschichtlichen Entwicklung der ge-
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wahlten Spiele.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehéri-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

12 800

Spielen

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg

Studiensemester

Im 1.-4. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein bis zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Zertifikatsprogramm LSo

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Einfiihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) vo-
raus.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkréafte

Art der LV [ SWS

Eine EP aus dem Bereich Mannschafts- oder Riickschlagspiel und
eine VP im Bereich Mannschafts- oder Riickschlagspiel (4 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload
und Leistungspunkte (LP)

5 LP /150 Stunden
Prasenzzeit: 60 h, Selbststudium: 90 h

Priifungsleistungen

Eine fachpraktische unbenotete Priifung auf einfiihrendem Niveau,
eine fachpraktische Prifung (30 Min.) auf vertiefendem Niveau, eine
Klausur (60 Min.) auf vertiefendem Niveau

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage;
Sportpraktische Nachweise

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul je nach dem gewahlten Erfah-

rungs- und Lernfeld:

- vertiefte bewegungs- und trainingstheoretische Kenntnisse

- Erweiterung didaktisch-methodischer Handlungsfahigkeit

- Erweiterung eigenmotorischer Erfahrungen unter koordinativ-
technischen Aspekten

- Reflexion unter sportpadagogischer Perspektive

Kompetenzziele

In den gewahlten Erfahrungs- und Lernfeldern kdnnen die Studie-

renden

- Teilprobleme prasentieren,

- differenzierte Bewegungs- und Fehleranalysen erarbeiten,

- didaktische Begriindungszusammenhange sachkompetent entwi-
ckeln und darlegen,

- mit methodischer Kompetenz Lernprozesse initiieren,

- didaktische Reduktionsmdglichkeiten erarbeiten.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Wahlpflichtmodul

12 800

Spielen

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg

Studiensemester

Im 3.-6. Semester bzw. 1.-4. Semester (LSo)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein bis zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Bachelorstudiengang Sonderpadagogik
Masterstudiengang Lehramt fiir Sonderpadagogik

Voraussetzungen
fiir die Teilnahme

Einfiihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) vo-
raus.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkréafte

Art der LV /| SWS

Eine EP aus dem Bereich Mannschafts- oder Riickschlagspiel und
eine VP im Bereich Mannschafts- oder Riickschlagspiel (4 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload
und Leistungspunkte (LP)

5 LP [ 150 Stunden
Prasenzzeit: 60 h, Selbststudium: 90 h

Prifungsleistungen

Eine fachpraktische unbenotete Priifung auf einflihrendem Niveau,
eine fachpraktische Prifung (30 Min.) auf vertiefendem Niveau, eine
Klausur (60 Min.) auf vertiefendem Niveau

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage;
Sportpraktische Nachweise

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul je nach dem gewahlten Erfah-

rungs- und Lernfeld:

- vertiefte bewegungs- und trainingstheoretische Kenntnisse

- Erweiterung didaktisch-methodischer Handlungsfahigkeit

- Erweiterung eigenmotorischer Erfahrungen unter koordinativ-
technischen Aspekten

- Reflexion unter sportpadagogischer Perspektive

Kompetenzziele

In den gewahlten Erfahrungs- und Lernfeldern kdnnen die Studie-

renden

- Teilprobleme prasentieren,

- differenzierte Bewegungs- und Fehleranalysen erarbeiten,

- didaktische Begriindungszusammenhange sachkompetent entwi-
ckeln und darlegen,

- mit methodischer Kompetenz Lernprozesse initiieren,

- didaktische Reduktionsmdglichkeiten erarbeiten.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

12 900

Spielen [ Wahlvertiefung

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Kuhlmann

Studiensemester

Im 1.-4. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein bis zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Zertifikatsprogramm LSo

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Einfiihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) vo-
raus.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkréafte

Art der LV [ SWS

Eine EP aus dem Bereich Mannschafts- oder Riickschlagspiel und
eine VP in einer noch nicht vertieften Sportart nach Wahl (4 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload
und Leistungspunkte (LP)

5 LP/ 150 Stunden
Prasenzzeit: 60 h, Selbststudium: 90 h

Priifungsleistungen

Eine fachpraktische unbenotete Priifung auf einfiihrendem Niveau,
eine fachpraktische Priifung (30 Min.) auf vertiefendem Niveau, eine
Klausur (60 Min.) auf vertiefendem Niveau

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage;
Sportpraktische Nachweise

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul je nach dem gewahlten Erfah-

rungs- und Lernfeld:

- vertiefte bewegungs- und trainingstheoretische Kenntnisse

- Erweiterung didaktisch-methodischer Handlungsfahigkeit

- Erweiterung eigenmotorischer Erfahrungen unter koordinativ-
technischen Aspekten

- Reflexion unter sportpadagogischer Perspektive

Kompetenzziele

In den gewahlten Erfahrungs- und Lernfeldern kdnnen die Studie-
renden

- Teilprobleme prasentieren,

- differenzierte Bewegungs- und Fehleranalysen erarbeiten,

- didaktische Begriindungszusammenhange sachkompetent entwi-
ckeln und darlegen,

mit methodischer Kompetenz Lernprozesse initiieren,

didaktische Reduktionsmoglichkeiten erarbeiten.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Wahlpflicht

12 900

Spielen [ Wahlvertiefung

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut fir Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Kuhlmann

Studiensemester

Im 3.-6. Semester bzw. 1.-4. Semester (LSo)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein bis zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Bachelorstudiengang Sonderpadagogik
Masterstudiengang Lehramt fiir Sonderpadagogik

Voraussetzungen
fiir die Teilnahme

Einflihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) vo-
raus.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkréafte

Art der LV [ SWS

Eine EP aus dem Bereich Mannschafts- oder Riickschlagspiel und
eine VP in einer noch nicht vertieften Sportart nach Wahl (4 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload
und Leistungspunkte (LP)

5 LP [ 150 Stunden
Prasenzzeit: 60 h, Selbststudium: 90 h

Prifungsleistungen

Eine fachpraktische unbenotete Priifung auf einflihrendem Niveau,
eine fachpraktische Prifung (30 Min.) auf vertiefendem Niveau, eine
Klausur (60 Min.) auf vertiefendem Niveau

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage;
Sportpraktische Nachweise

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul je nach dem gewahlten Erfah-

rungs- und Lernfeld:

- vertiefte bewegungs- und trainingstheoretische Kenntnisse

- Erweiterung didaktisch-methodischer Handlungsfahigkeit

- Erweiterung eigenmotorischer Erfahrungen unter koordinativ-
technischen Aspekten

- Reflexion unter sportpadagogischer Perspektive

Kompetenzziele

In den gewahlten Erfahrungs- und Lernfeldern kdnnen die Studie-
renden

- Teilprobleme prasentieren,

differenzierte Bewegungs- und Fehleranalysen erarbeiten,
didaktische Begrlindungszusammenhénge sachkompetent entwi-
ckeln und darlegen,

mit methodischer Kompetenz Lernprozesse initiieren,

didaktische Reduktionsmoglichkeiten erarbeiten.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

Weitere Sportarten 11 000

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

S. Schiedek

Studiensemester

Im 3.-5. Semester bzw. 3.-4. Semester (Zert. LG) bzw. 1.-4. Semester
(Zert LSo)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Facheriibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach)
Zertifikatsprogramm LG
Zertifikatsprogramm LSo

Voraussetzungen
fiir die Teilnahme

Einfiihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) voraus.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkréafte

Art der LV /| SWS

Drei Seminare (6 SWS: 2 EPs und 1 VP aus dem Bereich der ,Weiteren
Sportarten”) sowie 1 Exkursion (7-14 Tage)

Arbeitsaufwand [ Workload und

Leistungspunkte (LP)

10 LP / 300 Stunden
Prasenzzeit: 120 h, Selbststudium: 180 h

Prifungsleistungen

Drei unbenotete fachpraktische Priifungen in den EPs und in der Ex-
kursion; eine fachpraktische Priifung (30 Min.) auf vertiefendem Ni-
veau, eine Klausur (60 Min.) auf vertiefendem Niveau mit anteiligem
Veranstaltungsubergriff

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage; Sport-
praktische Nachweise in jeder Veranstaltung

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul:

- Das Erfahren jeweils spezifischer raumlicher Gegebenheiten der
gewahlten Sportart (Gelande, Wellen, Wind, Schnee) und ihrer Ge-
schwindigkeitsvariationen

- Naturerfahrungen und Erlebnisgehalt, Umweltproblematik

- Kennenlernen und Erweiterung didaktisch-methodischer Hand-
lungsfahigkeit

- Erweiterung eigenmotorischer Erfahrungen unter koordinativ-
technischen Aspekten, Gleichgewicht in seiner sportartspezifischen
Auspragungsform

- Konditionelle Aspekte

- Grundlegende Techniken der jeweiligen Sportart

- Exemplarisch werden Vermittlungsstrategien kennengelernt und
erprobt.

- Reflexion unter sportpadagogischer Perspektive

Kompetenzziele

In den jeweiligen Sportarten und Lernfeldern kénnen die Studierenden

- Teilprobleme prasentieren,
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- didaktische Begriindungszusammenhange sachkompetent entwi-
ckeln und darlegen,

- mit methodischer Kompetenz Lernprozesse initiieren,

- didaktische Reduktionsmdglichkeiten erarbeiten,

- Lehr- und Lernsituationen in Bezug auf SicherheitsmaBBnahmen
(Unfallverhiitung), Fairness und Regeln gestalten und ggf. reflektiert
verdndern,

- selbstidndig Landheim- und Schulfahrten planen und durchflhren.

Auf dem Wasser (z.B. Kanu/Rudern):

Die Studierenden

- verfligen Uber eine grundlegende Mandvrier- und Handlungsfahig-
keit im Kajak bzw. Skiff,

- beherrschen das Steuern und die Rudertechnik im Mannschaftsboot,

- besitzen die erforderlichen Kenntnisse fiir die notwendigen Sicher-
heitsanforderungen zur gefahrlosen Durchfiihrung von Unterricht
auf dem Wasser.

Auf Schnee und Eis (z.B. Ski/Snowboard):
Die Studierenden

- bewaltigen einen Hang mit Variationen von Radius, Tempo und Kan-
teneinsatz,

- demonstrieren ausgewahlte Fahrtechniken,

- besitzen die erforderlichen Kenntnisse fiir die notwendigen Sicher-
heitsanforderungen zur gefahrlosen Durchfiihrung von Unterricht
auf Schnee und Eis.

Die Studierenden

- kennen methodisch-didaktische Konzepte des Ringens, Raufens und
Balgens,

- sind in der Lage, Rahmenbedingungen fir faires, verantwortungs-
volles und partnerschaftliches Kampfen zu gestalten,

- beherrschen grundlegende Falltechniken,

- kennen taktische Prinzipien einer ausgewahlten Kampfsportart/ -
kunst,

- kénnen diese taktischen Prinzipien mittels spezifischer Techniken
umsetzen.

Auf Radern und Rollen (Radfahren/Inlineskaten u.v. mehr):

Die Studierenden

- beherrschen sicher die jeweiligen Rollsportgerate und verfligen Uber
entsprechende Vermittlungsformen,

- sind vertraut mit den verschiedenen Brems- und Falltechniken,

- kdnnen unterschiedliche Spiel- und Ubungsformen unter Beriick-
sichtigung des jeweiligen Rollsportgerdtes mit und ohne Material
anleiten,

- kennen die sicherheitstechnischen Voraussetzungen, um gefahrlos
mit Gruppen in der Sporthalle und im Freien Ubungs- und Spielfor-
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men auf Rollen und Radern durchzufihren,
- verfligen Uber spezielle Theoriekenntnisse.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-

gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

11900

Weitere Sportarten Sprint

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

S. Schiedek

Studiensemester

Im 2. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen (SprintING)

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Einfiihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) voraus.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Ein Seminar (2 SWS: EP aus dem Bereich der ,Weiteren Sportarten”)
sowie 1 Exkursion (7-14 Tage)

Arbeitsaufwand | Workload und
Leistungspunkte (LP)

5 LP/ 150 Stunden
Prasenzzeit: 60 h, Selbststudium: 90 h

Priifungsleistungen

Eine unbenotete fachpraktische Priifungen in der Exkursion; eine
fachpraktische Priifung (20 Min.) auf einflihrendem Niveau, eine
Klausur (45 Min.) auf einfihrendem Niveau

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage; Sport-
praktische Nachweise in jeder Veranstaltung

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul:

- Das Erfahren jeweils spezifischer raumlicher Gegebenheiten der
gewahlten Sportart (Gelande, Wellen, Wind, Schnee) und ihrer Ge-
schwindigkeitsvariationen

- Naturerfahrungen und Erlebnisgehalt, Umweltproblematik

- Kennenlernen und Erweiterung didaktisch-methodischer Hand-
lungsfahigkeit

- Erweiterung eigenmotorischer Erfahrungen unter koordinativ-
technischen Aspekten, Gleichgewicht in seiner sportartspezifischen
Auspragungsform

- Konditionelle Aspekte

- Grundlegende Techniken der jeweiligen Sportart

- Exemplarisch werden Vermittlungsstrategien kennengelernt und
erprobt.

- Reflexion unter sportpadagogischer Perspektive

Kompetenzziele

In den jeweiligen Sportarten und Lernfeldern kénnen die Studierenden

- Teilprobleme prasentieren,

- didaktische Begriindungszusammenhange sachkompetent entwi-
ckeln und darlegen,

- mit methodischer Kompetenz Lernprozesse initiieren,

- didaktische Reduktionsmdglichkeiten erarbeiten,
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- Lehr- und Lernsituationen in Bezug auf Sicherheitsma3nahmen
(Unfallverhiitung), Fairness und Regeln gestalten und ggf. reflektiert
verdndern,

- selbstdndig Landheim- und Schulfahrten planen und durchfiihren.

Auf dem Wasser (z.B. Kanu/Rudern):

Die Studierenden

- verfligen Uber eine grundlegende Mandvrier- und Handlungsfahig-
keit im Kajak bzw. Skiff,

- beherrschen das Steuern und die Rudertechnik im Mannschaftsboot,

- besitzen die erforderlichen Kenntnisse fiir die notwendigen Sicher-
heitsanforderungen zur gefahrlosen Durchfiihrung von Unterricht
auf dem Wasser.

Auf Schnee und Eis (z.B. Ski/Snowboard):

Die Studierenden

- bewaltigen einen Hang mit Variationen von Radius, Tempo und Kan-
teneinsatz,

- demonstrieren ausgewahlte Fahrtechniken,

- besitzen die erforderlichen Kenntnisse flir die notwendigen Sicher-
heitsanforderungen zur gefahrlosen Durchfiihrung von Unterricht
auf Schnee und Eis.

Die Studierenden

- kennen methodisch-didaktische Konzepte des Ringens, Raufens und
Balgens,

- sind in der Lage, Rahmenbedingungen fir faires, verantwortungs-
volles und partnerschaftliches Kimpfen zu gestalten,

- beherrschen grundlegende Falltechniken,

- kennen taktische Prinzipien einer ausgewahiten Kampfsportart/ -
kunst,

- kdnnen diese taktischen Prinzipien mittels spezifischer Techniken
umsetzen.

Auf Riadern und Rollen (Radfahren/Inlineskaten u.v. mehr):

Die Studierenden

- beherrschen sicher die jeweiligen Rollsportgerate und verfligen Uber
entsprechende Vermittlungsformen,

- sind vertraut mit den verschiedenen Brems- und Falltechniken,

- kénnen unterschiedliche Spiel- und Ubungsformen unter Beriick-
sichtigung des jeweiligen Rollsportgerates mit und ohne Material
anleiten,

- kennen die sicherheitstechnischen Voraussetzungen, um gefahrlos
mit Gruppen in der Sporthalle und im Freien Ubungs- und Spielfor-
men auf Rollen und Rddern durchzufihren,

- verfligen Uber spezielle Theoriekenntnisse.

Literatur Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Wahlpflichtmodul

11 000

Weitere Sportarten

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

S. Schiedek

Studiensemester

Im 3.-5. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Facheribergreifender Bachelorstudiengang (Zweitfach)
Masterstudiengang Lehramt an Gymnasien (Zweitfach)

Voraussetzungen
fiir die Teilnahme

Einfiihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) voraus.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkréafte

Art der LV /| SWS

Drei Seminare (6 SWS: 2 EPs und 1 VP aus dem Bereich der ,Weiteren
Sportarten”) sowie 1 Exkursion (7-14 Tage)

Arbeitsaufwand [ Workload und
Leistungspunkte (LP)

10 LP / 300 Stunden
Prasenzzeit: 120 h, Selbststudium: 180 h

Prifungsleistungen

Drei unbenotete fachpraktische Priifungen in den EPs und in der Ex-
kursion; eine fachpraktische Priifung (30 Min.) auf vertiefendem Ni-
veau, eine Klausur (60 Min.) auf vertiefendem Niveau mit anteiligem
Veranstaltungsubergriff

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage; Sport-
praktische Nachweise in jeder Veranstaltung

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul:

- Das Erfahren jeweils spezifischer raumlicher Gegebenheiten der
gewahlten Sportart (Gelande, Wellen, Wind, Schnee) und ihrer Ge-
schwindigkeitsvariationen

- Naturerfahrungen und Erlebnisgehalt, Umweltproblematik

- Kennenlernen und Erweiterung didaktisch-methodischer Hand-
lungsfahigkeit

- Erweiterung eigenmotorischer Erfahrungen unter koordinativ-
technischen Aspekten, Gleichgewicht in seiner sportartspezifischen
Auspragungsform

- Konditionelle Aspekte

- Grundlegende Techniken der jeweiligen Sportart

- Exemplarisch werden Vermittlungsstrategien kennengelernt und
erprobt.

- Reflexion unter sportpadagogischer Perspektive

Kompetenzziele

In den jeweiligen Sportarten und Lernfeldern kénnen die Studierenden

- Teilprobleme prasentieren,
- didaktische Begriindungszusammenhange sachkompetent entwi-
ckeln und darlegen,
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- mit methodischer Kompetenz Lernprozesse initiieren,

- didaktische Reduktionsmdglichkeiten erarbeiten,

- Lehr- und Lernsituationen in Bezug auf SicherheitsmaBBnahmen
(Unfallverhiitung), Fairness und Regeln gestalten und ggf. reflektiert
verdndern,

- selbstdndig Landheim- und Schulfahrten planen und durchfiihren.

Auf dem Wasser (z.B. Kanu/Rudern):

Die Studierenden

- verfligen Uber eine grundlegende Mandvrier- und Handlungsfahig-
keit im Kajak bzw. Skiff,

- beherrschen das Steuern und die Rudertechnik im Mannschaftsboot,

- besitzen die erforderlichen Kenntnisse fiir die notwendigen Sicher-
heitsanforderungen zur gefahrlosen Durchfiihrung von Unterricht
auf dem Wasser.

Auf Schnee und Eis (z.B. Ski/Snowboard):

Die Studierenden
- bewaltigen einen Hang mit Variationen von Radius, Tempo und Kan-
teneinsatz,

- demonstrieren ausgewahlte Fahrtechniken,

- besitzen die erforderlichen Kenntnisse fiir die notwendigen Sicher-
heitsanforderungen zur gefahrlosen Durchfiihrung von Unterricht
auf Schnee und Eis.

Die Studierenden

- kennen methodisch-didaktische Konzepte des Ringens, Raufens und
Balgens,

- sind in der Lage, Rahmenbedingungen fir faires, verantwortungs-
volles und partnerschaftliches Kimpfen zu gestalten,

- beherrschen grundlegende Falltechniken,

- kennen taktische Prinzipien einer ausgewahiten Kampfsportart/ -
kunst,

- kdnnen diese taktischen Prinzipien mittels spezifischer Techniken
umsetzen.

Auf Radern und Rollen (Radfahren/Inlineskaten u.v. mehr):

Die Studierenden

- beherrschen sicher die jeweiligen Rollsportgerate und verfligen Uber
entsprechende Vermittlungsformen,

- sind vertraut mit den verschiedenen Brems- und Falltechniken,

- kénnen unterschiedliche Spiel- und Ubungsformen unter Beriick-
sichtigung des jeweiligen Rollsportgerates mit und ohne Material
anleiten,

- kennen die sicherheitstechnischen Voraussetzungen, um gefahrlos
mit Gruppen in der Sporthalle und im Freien Ubungs- und Spielfor-
men auf Rollen und Rddern durchzufihren,

- verfligen Uber spezielle Theoriekenntnisse.
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Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

Weitere Sportarten TE/So 12 300

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

S. Schiedek

Studiensemester

Im 3.-5. Semester bzw. 1.-4. Semester (LSo) bzw. 1.-4. Semester (Zert.
LBS)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Masterstudiengang Lehramt Sonderpadagogik
Zertifikatsprogramm LBS

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

Einfiihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) voraus.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkrafte

Art der LV /| SWS

Zwei Seminare (4 SWS) und eine Exkursion

Arbeitsaufwand [ Workload und
Leistungspunkte (LP)

7 LP [ 210 Stunden
Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 120 h

Prifungsleistungen

Zwei unbenotete fachpraktische Priifungen (davon eine in der Exkursi-
on), eine fachpraktische Priifung auf einfiihrendem Niveau (ca. 20
Min.), eine Klausur auf einfiihrendem Niveau (45 Min.) mit anteiligem
Veranstaltungsibergriff auf die jeweils andere EP

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage; Sport-
praktische Nachweise in jeder Veranstaltung

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul:

- Das Erfahren jeweils spezifischer raumlicher Gegebenheiten der
gewahlten Sportart (Gelande, Wellen, Wind, Schnee) und ihrer Ge-
schwindigkeitsvariationen

- Naturerfahrungen und Erlebnisgehalt, Umweltproblematik

- Kennenlernen und Erweiterung didaktisch-methodischer Hand-
lungsfahigkeit

- Erweiterung eigenmotorischer Erfahrungen unter koordinativ-
technischen Aspekten, Gleichgewicht in seiner sportartspezifischen
Auspragungsform

- Konditionelle Aspekte

- Grundlegende Techniken der jeweiligen Sportart

- Exemplarisch werden Vermittlungsstrategien kennengelernt und
erprobt.

- Reflexion unter sportpadagogischer Perspektive

Kompetenzziele

In den jeweiligen Sportarten und Lernfeldern kénnen die Studierenden

- Teilprobleme prasentieren,
- didaktische Begriindungszusammenhange sachkompetent entwi-
ckeln und darlegen,
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- mit methodischer Kompetenz Lernprozesse initiieren,

- didaktische Reduktionsmdglichkeiten erarbeiten,

- Lehr- und Lernsituationen in Bezug auf Sicherheitsma3nahmen
(Unfallverhiitung), Fairness und Regeln gestalten und ggf. reflektiert
verdndern,

- selbstdndig Landheim- und Schulfahrten planen und durchfiihren.

Auf dem Wasser (z.B. Kanu/Rudern):

Die Studierenden

- verfligen Uber eine grundlegende Mandvrier- und Handlungsfahig-
keit im Kajak bzw. Skiff,

- beherrschen das Steuern und die Rudertechnik im Mannschaftsboot,

- besitzen die erforderlichen Kenntnisse fiir die notwendigen Sicher-
heitsanforderungen zur gefahrlosen Durchfiihrung von Unterricht
auf dem Wasser.

Auf Schnee und Eis (z.B. Ski/Snowboard):

Die Studierenden

- bewaltigen einen Hang mit Variationen von Radius, Tempo und Kan-
teneinsatz,

- demonstrieren ausgewahlte Fahrtechniken,

- besitzen die erforderlichen Kenntnisse fiir die notwendigen Sicher-
heitsanforderungen zur gefahrlosen Durchfiihrung von Unterricht
auf Schnee und Eis.

Die Studierenden

- kennen methodisch-didaktische Konzepte des Ringens, Raufens und
Balgens,

- sind in der Lage, Rahmenbedingungen fir faires, verantwortungs-
volles und partnerschaftliches Kimpfen zu gestalten,

- beherrschen grundlegende Falltechniken,

- kennen taktische Prinzipien einer ausgewahlten Kampfsportart/ -
kunst,

- kdnnen diese taktischen Prinzipien mittels spezifischer Techniken
umsetzen.

Auf Radern und Rollen (Radfahren/Inlineskaten u.v. mehr):

Die Studierenden

- beherrschen sicher die jeweiligen Rollsportgerate und verfligen Uber
entsprechende Vermittlungsformen,

- sind vertraut mit den verschiedenen Brems- und Falltechniken,

- kénnen unterschiedliche Spiel- und Ubungsformen unter Beriick-
sichtigung des jeweiligen Rollsportgerates mit und ohne Material
anleiten,

- kennen die sicherheitstechnischen Voraussetzungen, um gefahrlos
mit Gruppen in der Sporthalle und im Freien Ubungs- und Spielfor-
men auf Rollen und Rddern durchzufihren,

- verfligen Uber spezielle Theoriekenntnisse.
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Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Wahlpflichtmodul

Weitere Sportarten TE/So 12 300

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

K. Schiedek

Studiensemester

Im 3.-5. Semester bzw. 1.-3. Semester (LBS) bzw. 1.-4. Semester (LSo)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Bachelorstudiengang Technical Education
Bachelorstudiengang Sonderpadagogik
Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen,
Masterstudiengang Lehramt fiir Sonderpadagogik

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Einfiihrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) voraus.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Zwei Seminare (4 SWS) und eine Exkursion

Arbeitsaufwand [ Workload und

Leistungspunkte (LP)

7 LP /210 Stunden
Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 120 h

Prifungsleistungen

Zwei unbenotete fachpraktische Priifungen (davon eine in der Exkursi-
on), eine fachpraktische Priifung auf einfiihrendem Niveau (ca. 20
Min.), eine Klausur auf einfiihrendem Niveau (45 Min.) mit anteiligem
Veranstaltungslbergriff auf die jeweils andere EP

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage; Sport-
praktische Nachweise in jeder Veranstaltung

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul:

- Das Erfahren jeweils spezifischer raumlicher Gegebenheiten der
gewahlten Sportart (Gelande, Wellen, Wind, Schnee) und ihrer Ge-
schwindigkeitsvariationen

- Naturerfahrungen und Erlebnisgehalt, Umweltproblematik

- Kennenlernen und Erweiterung didaktisch-methodischer Hand-
lungsfahigkeit

- Erweiterung eigenmotorischer Erfahrungen unter koordinativ-
technischen Aspekten, Gleichgewicht in seiner sportartspezifischen
Auspragungsform

- Konditionelle Aspekte

- Grundlegende Techniken der jeweiligen Sportart

- Exemplarisch werden Vermittlungsstrategien kennengelernt und
erprobt.

- Reflexion unter sportpadagogischer Perspektive

Kompetenzziele

In den jeweiligen Sportarten und Lernfeldern kénnen die Studierenden

- Teilprobleme prasentieren,
- didaktische Begriindungszusammenhange sachkompetent entwi-
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ckeln und darlegen,

- mit methodischer Kompetenz Lernprozesse initiieren,

- didaktische Reduktionsmdglichkeiten erarbeiten,

- Lehr- und Lernsituationen in Bezug auf Sicherheitsmal3nahmen
(Unfallverhiitung), Fairness und Regeln gestalten und ggf. reflektiert
verandern,

- selbstdndig Landheim- und Schulfahrten planen und durchfiihren.

Auf dem Wasser (z.B. Kanu/Rudern):

Die Studierenden

- verfligen Uber eine grundlegende Mandvrier- und Handlungsfahig-
keit im Kajak bzw. Skiff,

- beherrschen das Steuern und die Rudertechnik im Mannschaftsboot,

- besitzen die erforderlichen Kenntnisse fiir die notwendigen Sicher-
heitsanforderungen zur gefahrlosen Durchfiihrung von Unterricht
auf dem Wasser.

Auf Schnee und Eis (z.B. Ski/Snowboard):

Die Studierenden

- bewaltigen einen Hang mit Variationen von Radius, Tempo und Kan-
teneinsatz,

- demonstrieren ausgewahlte Fahrtechniken,

- besitzen die erforderlichen Kenntnisse fiir die notwendigen Sicher-
heitsanforderungen zur gefahrlosen Durchfiihrung von Unterricht
auf Schnee und Eis.

Kampfen:

Die Studierenden

- kennen methodisch-didaktische Konzepte des Ringens, Raufens und
Balgens,

- sind in der Lage, Rahmenbedingungen fir faires, verantwortungs-
volles und partnerschaftliches Kimpfen zu gestalten,

- beherrschen grundlegende Falltechniken,

- kennen taktische Prinzipien einer ausgewéhlten Kampfsportart/ -
kunst,

- kdnnen diese taktischen Prinzipien mittels spezifischer Techniken
umsetzen.

Auf Radern und Rollen (Radfahren/Inlineskaten u.v. mehr):

Die Studierenden

- beherrschen sicher die jeweiligen Rollsportgerdte und verfligen tber
entsprechende Vermittlungsformen,

- sind vertraut mit den verschiedenen Brems- und Falltechniken,

- kénnen unterschiedliche Spiel- und Ubungsformen unter Beriick-
sichtigung des jeweiligen Rollsportgerates mit und ohne Material
anleiten,

- kennen die sicherheitstechnischen Voraussetzungen, um gefahrlos
mit Gruppen in der Sporthalle und im Freien Ubungs- und Spielfor-
men auf Rollen und Radern durchzufiihren,
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- verfligen Uber spezielle Theoriekenntnisse.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-

gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Pflichtmodul

Wabhlvertiefung Didaktik und Methodik der | 11 600
Sportarten

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Kuhlmann

Studiensemester

Im 1. Semester bzw. 4. Semester (Zert. LG) bzw. 1.-4. Semester (Zert.
LBS)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Masterstudiengang Lehramt an Gymnasien (Erstfach und Zweitfach)
Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen
Zertifikatsprogramm LG

Zertifikatsprogramm LBS

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Einflhrende Lehrveranstaltungen (EP) gehen vertiefenden (VP) voraus.

Dozent(en)

Hauptamtliche und nebenamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Ein Seminar (2 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und

Leistungspunkte (LP)

4 LP [ 120 Stunden
Prasenzzeit: 30 h, Selbststudium: 90 h

Prifungsleistungen

Eine fachpraktische Priifungen (30 Min.) auf vertiefendem Niveau und
eine Klausur auf vertiefendem Niveau (60 Min.)

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (gut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4,0 (ausreichend): 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

RegelmaBige Teilnahme; Didaktisch-methodische Kurzbeitrage; Sport-
praktische Nachweise

Inhalte

Thematisiert werden in diesem Modul je nach dem gewahlten Erfah-

rungs- und Lernfeld:

- vertiefte bewegungs- und trainingstheoretische Kenntnisse

- Erweiterung didaktisch-methodischer Handlungsfahigkeit

- Erweiterung eigenmotorischer Erfahrungen unter koordinativ-
technischen Aspekten

- Reflexion unter sportpadagogischer Perspektive

Kompetenzziele

In dem gewdhlten Erfahrungs- und Lernfeldern kénnen die Studieren-
den

- Teilprobleme prasentieren,

- differenzierte Bewegungs- und Fehleranalysen erarbeiten,

didaktische Begriindungszusammenhéange sachkompetent entwi-
ckeln und darlegen,
mit methodischer Kompetenz Lernprozesse initiieren,

didaktische Reduktionsmoglichkeiten erarbeiten.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Wahlpflichtbereich

Sport in auBerschulischen Einrichtungen 12 100

(auBerschulischer Schwerpunkt)

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Kriger/Gunter

Studiensemester

Im 3.-5. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Fichertibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach und Zweitfach)

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Keine

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Drei Seminare (6 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und
Leistungspunkte (LP)

10 LP / 300 Stunden
Prasenzzeit: 90 h, Selbststudium: 210 h

Prifungsleistungen

Eine Hausarbeit Uber ca. 15 Seiten nach dem dritten Seminar

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4.0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

Eigenstdndige Seminarbeitrdge; aktive Beteiligung an Diskussionen

Inhalte

- Erwerb und Erweiterung sachimmanenter Tatigkeitsfelder
- Berufs- und freizeitorientierte Strukturen

- Sport in auBerschulischen Feldern

- Sport und Partizipation

- Sport in Pravention und Rehabilitation

- Sport und Psychomotorik

- Sport und Inklusion

- Sportwissenschaftlich orientierte Berufsfelder

Kompetenzziele

Die Studierenden

- haben zielgruppenorientierte Kenntnisse zu den Anforderungen
einzelner Arbeitsfelder

- verfligen tber methodische Kompetenzen fiir auBerschulische Ar-
beitsfelder sowie Uber Fachkompetenz bzgl. der gesellschaftlichen,
gesundheitsorientierten und sportwissenschaftlichen Bedeutung des
gewahlten Schwerpunktes sowie der Anforderungen auBerschuli-
scher Berufsfelder

- erlangen Kenntnis der Anwendungsbereiche verschiedener sport-,
bewegungs- und korperorientierter Interventionsformen

- sind befahigt, sportwissenschaftliche Erkenntnisse, Sport und Bewe-
gung zielgruppenorientiert als Medium in sozialen und gesundheitli-
chen Bereichen (Pravention, Rehabilitation, Therapie etc.) anzuwen-
den

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Wahlpflichtmodul

Schwerpunktmodul (auBerschulischer 11 300

Schwerpunkt)

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Kriger/Gunter

Studiensemester

Im 5.-6. Semester bzw. 4.-5. Semester (Zweitfach)

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein bis zwei Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Fichertibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach und Zweitfach)

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Keine

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Zwei Seminare (4 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und
Leistungspunkte (LP)

6 LP / 180 Stunden
Prasenzzeit: 60 h, Selbststudium: 120 h

Prifungsleistungen

Eine Hausarbeit ber ca. 15 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4.0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

Eigenstdndige Seminarbeitrdge; aktive Beteiligung an Diskussionen

Inhalte

ZB.

- Erweiterung eines sachimmanenten Tatigkeitsfeldes
Sport und Partizipation

Pravention und Rehabilitation

Bewegungsprogramme und gesundheitliche Folgen bei Adipositas
Gesundheitsorientiertes Kraft- und Ausdauertraining

- Energiebereitstellung und -umsatz, Sport und Erndhrung
- Sportliche Aktivitat und kognitive Entwicklung

Kompetenzziele

Die Studierenden

- erlangen Sachkompetenz mit vertieften Kenntnissen in einer speziel-
len Fragestellung in Verbindung mit dem kiinftigen Arbeitsfeld

- verfligen tber Methodenkompetenz durch die enge Verzahnung von
Theorie und praktischer Anwendung

- erlangen Aufbauwissen zu ausgewahlten Fragestellungen aus den
Bereichen Freizeit, Sportentwicklung, Pravention, Rehabilitation, und
Therapie

- verfligen Uber Anwendungskompetenz spezifischer theoretischer
Sachverhalte im beruflichen Umfeld: Planung, Durchfiihrung und
Evaluation einer Praventions- und InterventionsmaBnahme

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Wahlpflichtmodul

WahImodul (auBerschulischer Schwer- 11 400

punkt)

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Kriger/Gunter

Studiensemester

Im 5.-6. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Fichertibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach)

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Keine

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Ein bis zwei Seminare (insgesamt 4 SWS)

Arbeitsaufwand [ Workload und
Leistungspunkte (LP)

10 LP / 300 Stunden
Prasenzzeit: 60 h, Selbststudium: 240 h

Prifungsleistungen

Eine Hausarbeit ber ca. 15 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4.0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

Verlaufsprotokoll; Dokumentation von Datenmaterial

Inhalte

- Entwicklung von Forschungsfragen, Methoden zur Erhebung und
Auswertung quantitativen oder qualitativer Daten

- Interpretation empirischer Daten, Umsetzung gewonnener Erkennt-
nisse in die Praxis

- Empirische Untersuchungen zu bewegungs- und trainingswissen-
schaftlichen Fragestellungen

Kompetenzziele

Die Studierenden

- erlangen Fachkompetenz zur Realisierung einfacherer empirischer
sportwissenschaftlicher Arbeiten

- zeigen untersuchungsmethodische wie auch statistische Kompeten-
zen

- verfligen tber Anwendungskompetenz flir die empirische Bearbei-
tung einfacher Forschungsfragen und den Transfer der Ergebnisse in
die berufsfeldspezifische Praxis

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Bachelorarbeit

Bachelorarbeit 9999

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg/Kuhlmann/Kriiger/Giinter

Studiensemester

Im 6. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Fichertibergreifender Bachelorstudiengang (Erstfach)

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Mind. 110 LP, Nachweis der Ersten Hilfe sowie des Deutschen Ret-
tungsschwimmabzeichens in Bronze, ggf. weitere Voraussetzungen
des Zweitfachs

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Kolloquium oder Seminar

Arbeitsaufwand [ Workload und
Leistungspunkte (LP)

10 LP / 300 Stunden
Prasenzzeit: 30 h, Selbststudium: 270 h

Prifungsleistungen

Eine Bachelorarbeit Uiber ca. 60 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4.0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

Prasentation eines Exposés

Inhalte

Selbstdndige Entwicklung und Bearbeitung einer sportwissenschaftli-
chen Fragestellung (Literaturrecherche und -auswertung, Stand der
Wissenschaft, Wahl einer Untersuchungsmethode, Datenerhebung, -
auswertung)

Kompetenzziele

Die Studierenden demonstrieren die Fahigkeit zum selbstandigen wis-
senschaftlichen Arbeiten.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Bachelorarbeit

Bachelorarbeit 9999

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg/Kuhlmann/Kriiger/Giinter

Studiensemester

Im 6. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Bachelorstudiengang Technical Education

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Mind. 110 LP, Nachweis der Ersten Hilfe sowie des Deutschen Ret-
tungsschwimmabzeichens in Bronze, ggf. weitere Voraussetzungen
des Zweitfachs

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Kolloguium oder Seminar

Arbeitsaufwand [ Workload und
Leistungspunkte (LP)

15 LP [ 450 Stunden
Prasenzzeit: 30 h, Selbststudium: 420 h

Prifungsleistungen

Eine Bachelorarbeit Uiber ca. 60 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4.0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

Prasentation eines Exposés

Inhalte

Selbstdndige Entwicklung und Bearbeitung einer sportwissenschaftli-
chen Fragestellung (Literaturrecherche und -auswertung, Stand der
Wissenschaft, Wahl einer Untersuchungsmethode, Datenerhebung, -
auswertung)

Kompetenzziele

Die Studierenden demonstrieren die Fahigkeit zum selbstandigen wis-
senschaftlichen Arbeiten.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Masterarbeit

Masterarbeit 9999

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg/Kuhlmann/Kriiger/Giinter

Studiensemester

Im 4. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Masterstudiengang Lehramt an Gymnasien (Erstfach und Zweitfach)

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Mind. 60 LP, Nachweis der Ersten Hilfe sowie des Deutschen Rettungs-
schwimmabzeichens in Bronze, ggf. weitere Voraussetzungen des
anderen Unterrichtsfachs

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Kolloquium oder Seminar

Arbeitsaufwand [ Workload und
Leistungspunkte (LP)

25 LP [ 750 Stunden
Prasenzzeit: 30 h, Selbststudium: 720 h

Prifungsleistungen

Eine Masterarbeit iber ca. 80 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4.0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

Exposé zur Themenstellung

Inhalte

Selbstdndige Entwicklung und Bearbeitung einer sportwissenschaftli-
chen Fragestellung (Literaturrecherche und -auswertung, Stand der
Wissenschaft, Wahl einer Untersuchungsmethode, Datenerhebung, -
auswertung)

Kompetenzziele

Die Studierenden demonstrieren

- Fachkompetenz zur Durchflihrung von wissenschaftlichen Arbeiten,

- Methodenkompetenz zu fachbezogenen Erhebungsverfahren je nach
gewahltem Schwerpunkt,

- die Fahigkeit zum selbstandigen wissenschaftlichen Arbeiten.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Masterarbeit

Masterarbeit 9999

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg/Kuhlmann/Kriiger/Giinter

Studiensemester

Im 4. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Masterstudiengang Lehramt an berufsbildenden Schulen

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Mind. 60 LP, Nachweis der Ersten Hilfe sowie des Deutschen Rettungs-
schwimmabzeichens in Bronze, ggf. weitere Voraussetzungen des
anderen Unterrichtsfachs

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Kolloguium oder Seminar

Arbeitsaufwand [ Workload und
Leistungspunkte (LP)

20 LP [/ 600 Stunden
Prasenzzeit: 30 h, Selbststudium: 570 h

Prifungsleistungen

Eine Masterarbeit iber ca. 80 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4.0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

Exposé zur Themenstellung

Inhalte

Selbstdndige Entwicklung und Bearbeitung einer sportwissenschaftli-
chen Fragestellung (Literaturrecherche und -auswertung, Stand der
Wissenschaft, Wahl einer Untersuchungsmethode, Datenerhebung, -
auswertung)

Kompetenzziele

Die Studierenden demonstrieren

- Fachkompetenz zur Durchflihrung von wissenschaftlichen Arbeiten,

- Methodenkompetenz zu fachbezogenen Erhebungsverfahren je nach
gewahltem Schwerpunkt,

- die Fahigkeit zum selbstandigen wissenschaftlichen Arbeiten.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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Masterarbeit

Masterarbeit 9999

Anbieter

Philosophische Fakultdt: Institut flr Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r

Effenberg/Kuhlmann/Kriiger/Giinter

Studiensemester

Im 4. Semester

Semesterlage und
Haufigkeit des Angebots

Jedes Semester

Dauer des Moduls

Ein Semester

Verwendbarkeit des Moduls

Masterstudiengang Lehramt fiir Sonderpddagogik

Voraussetzungen
fir die Teilnahme

Mind. 60 LP, Nachweis der Ersten Hilfe sowie des Deutschen Rettungs-
schwimmabzeichens in Bronze, ggf. weitere Voraussetzungen des
anderen Erstfachs

Dozent(en)

Hauptamtliche Lehrkrafte

Art der LV [ SWS

Kolloguium oder Seminar

Arbeitsaufwand [ Workload und
Leistungspunkte (LP)

24 LP [ 720 Stunden
Prasenzzeit: 30 h, Selbststudium: 690 h

Prifungsleistungen

Eine Masterarbeit iber ca. 80 Seiten

Notenskala

1,0; 1,3 (sehr gut); 1,7; 2,0; 2,3 (qut); 2,7; 3,0; 3,3 (befriedigend); 3,7;
4.0 (ausreichend); 5,0 (nicht ausreichend)

Studienleistungen

Exposé zur Themenstellung

Inhalte

Selbstdndige Entwicklung und Bearbeitung einer sportwissenschaftli-
chen Fragestellung (Literaturrecherche und -auswertung, Stand der
Wissenschaft, Wahl einer Untersuchungsmethode, Datenerhebung, -
auswertung)

Kompetenzziele

Die Studierenden demonstrieren

- Fachkompetenz zur Durchflihrung von wissenschaftlichen Arbeiten,

- Methodenkompetenz zu fachbezogenen Erhebungsverfahren je nach
gewahltem Schwerpunkt,

- die Fahigkeit zum selbstandigen wissenschaftlichen Arbeiten.

Literatur

Wird im kommentierten Vorlesungsverzeichnis und in den zugehdori-
gen Veranstaltungen bekanntgegeben.
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